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erdazarkan informas: :l.w@eom,gwugn Bekasi Jawa Barat bernama
Monica, 7 itakan kisahay t divonis positif virus
corona (Covid-19), dimana ia dirojuk %e RSUD Bekasi dan masok
ruang isolasi khuso: i romah sakit tersebut.

Monica masuk toang khusus ito berdva bersama seorang
pasien lag: yang kondisinya juga sama parahnya, dengan kondisi lemas, dan
bernapa: pon susah. Semua alat mediz dipazang, tapi koadisi tobuhaya zaat ite
tak konjong membaik. Kini Monica telah dinvatakan :embuh total Bagaimana
hiza?

Ternyata Monica meng Q. vak kelapa produk lokal negeri ini
vang dapat mendukong kezembuhannya dag Covid-19. Minvak kelapa mueni
its namanya Virgin Coconut Oil (VCO). Kenapa VCO biza membantu
menyembukkanaya®

Ada 3 hal yang pern diketahui vaitn ; Pertama, karena VOO menganduong azam
lemak jeniz asam laktat Penmelitian sava vamg diterbitkan pada Jueasl Internasional
Seopos Q2. Processes™ Volome 3, Apnil 2020 ini [1], kandungan asam laktat yang
terdapat pada VCO dengan mengpunakan kelapa das daerah Sikocor Kabopaten
Padang Parizman adalah 54,08%.

Dinding sel viros meropakan lapizan lemak Dalam ilmo Kimia, lemak
akan melarutkan lemak, sehingga asam lemak vang ada pada VCO akan
menghancorkan lemak dinding sel virns. Akibataya virns mati, karena dinding
selnya hancur Dengan minvm air yang banvak, virus yang sudah mati akan
terhawa ke lsar tobuh bersama pembuangan kita. Tapi kalav korang minum air,

viros ini bisa hidop lagi. Inilah vang terjadi pada pasien vang pada saat pertama
dianaliza positif Cowid-19, zetelah ito diperikza lagi negatif. Lalu bezokaya
diperikza lagi, posinf lagi.

Eedua, VCO yang pemt va melalo: £ i santan, mengadung BAL
(Bakten: Azam Laktat). Pada BAL i terdapat baktesiozin vang joga telah dilakokan
penelitian bahwa pada VOO ada bakteriosn yang di publkas: pada Juenal Internasional
Seopn: Q4, “Transvlranian Review” Volome XXIV |, tahua 2016 [2], [3]. [4]. [5] reag
dapat membunoh bakter jahat dan virns.

Dikatakan mempuayai | puan antimikroba vaits antibakresd dan antiviros [6]
dan penelitian zava yang dipublikasi pada Jornal Internasional Scopo: Q3 ™ Razaran,
Jouenzl Chemistey™ Volome 11, No 3,mabun 2018 [7][3] telah membuktikan bﬁbwl
VCO dapat membunoh bakteri Psendomonas asreginosa, Staphilocoge =
Protens mirabilis, dan Klebsiella yang meropakan bakier penvebab, Qars Media
Sopomatf Khronis (OMSE).

B cara kerja bakteriosin ini membuoaoh wire: atan bakrefi? Spern dlostras
pada gambar besikot ini ;

Panah biru adalah bakteriosin dan panah merzh adalah molekul lemak pada dinding
sel Viruz mavpoa bakten patogen (nukeo-orgarizma). Mulanva baktesiosin menempel
pada dinding zel, zetelah ito denpan terjadinva reakei kimia antara bakteriozin dan
lemak pada dinding zel, akan terbentuk por atan lubang, sehingea zel virus bocor dan
Tirnznya mati [4]

Eetiga, VOO uga mempunva kemampuoan Julator, sebapai 2
g:ig‘direliﬁ‘ oleh Widvaningrum dan dipublikasi pada jnmél;t]a:asmml Seopus
Ql“l'iﬂﬁvm’ Volume 5 tahun 2019 [6]. Immonomodulator zat yang dapat

ngubak atau hi) sistem imun tubuh menjadi ke arah

-ﬁm&ﬁd@hmxbnkuildmgmm imulas: sistem pertah natural
nu‘dzpﬁgnénﬁmwhmmengzkﬁﬂnnsimhnmsmaﬂmhhakm
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bantu tubuh dalam perbaiki sistem kekebalan tobuh. I dul.
mengoatkan sistem imun tubuh (muno stmolator) atau menekan reaksi
sistem imun yang bedebihan (imuno supp ).

Dengan 3 hal yang terdapat pada VICO, maka mirvak kelapa murni i1 dapat menjadi
myjukan obat Corid-19. Memang butch penelitian yang lebih lanjot, tapi setidaknya
sudah ada bukti yang sehat dengan mengonsumsi VCO, seperti pengalaman Monica
di atas.

Pengalaman pribadi sava, penvakit vang dizebabkan wirus vang lain zeperti demam
berdarah, flv, herpe: dan campak, terbukt sembuh dengan mengonzoms=i VCO. Di
zamping dimimom, juga dioleskan pada permukaan kulit vang dikenzi herpes dan
campak, dan Alhamdulillah sembuh.

Produk=: VCO Berbasis Nagan

Buoah kelzpa mer; komoditi vagoulan Sumbae, dan di anrara daeh penghasil
paling banyak adalsh“Rabupaten Padang Pasi Kabupaten Agam, Kabup
Kepul M i, Kabup Limapuluh Kota dan Kabupaten Pesisir Selatan,
dimana buzh kelapa tersebut banvak vang dijval ke proving tetangga, bahkan sampai
ke pulan Jawa

Berdssarkan data dari Dinas Tanaman Panpan, Holtkomra dan Perkebunan
Sumbar, ditabon 2017 produksi buah kelapa Sumbar mencapai 70.902 ton per tahun
dengan areal anam 37 203 hekear, dan separvh dari produksi kelapa ite berasal dar

paten Padang Pariaman sebanvak 35436 ton dengan arel tanam 40.755 hektar

Nagar Sikucua Barat Kecamatan V Koto Kampuang Dalam adalah zalzh zam
nagari dari 103 nagasi vang terdapat di Kabuvpaten Padang Pariaman. Karena buah
kelapa vang melimpah di sana, kamd dasi Tim Program Pengabdian kepada Masyarakat
(PPM Unmersitaz Muhammadivah Somatera Barat (UMEE) menjadikan nagael
terzebut zebagai daerah binaan unrok pembuatan minvak kepala moen: atan Viegin
Coconot Ol (WCO) kepada ibu-ibu PEK setempat.

Nagari Sikocoa Bamt yang berbatasan dengan Malalak Kabupaten Agam i
meropakan nagar pemekaran dag Nagas Sikucoa pada tahun 2017, berpenduduk
4D08 jiwra dengan 825 KK (data tahua 2018). Terdidl dari 7 josong, Patzmvan, Ale
Sonzang Drusian Angik (ASDA), Alahan Tabek, Koto Padang, Koto Panjang, Toboh
dan Toboh Marunggai, dan kepada ibo-ibu PKE das 7 jorong imlzh PP UMSE
memberikzn pelatthan pembuatan VOO

Program pelatthan pembuatan VCO ini dilaksanakan selama 9 'buolan dari Biaref
sampai MNovember 2019, dan dibiavai dari Dana Rizer Pemgabdian Masvarakat
(DRPM) Kemenristek Dikti tahun angpamn 2019, dimana UMSE Badolaborasi
dengan Universitas Taman Siswa (Unitas) Padang.

Penolis pernah meneliti VCO vatuk meraih gelar doktor, dan sebagaitiosen UMSE
ikut dalam tim, dengan anggota lainava Afrjon, secrang doktor ahk peternakan

dari Unitas, yang memberikan pelatihan tentang pemanfaatan ampas kelapa das
pembuatan VOO —dimana setelzh diclah berpuna oatuk pakan ik Jadi tidak ada
yang terbuang dari proses pembuoatan VCO. Semmwa biza dimanfaatkan, termasuk

Pembuatan VCO tidak memerdokan teknologi vang tinggi, sangatlah smsdah
uvatok dipelajas, sehingzanya bisa diproduksi secara rumahan, dikerjakan oleh ibo-
ibu romah tangpa, dan dad peaualannya biza menjadi somber pendapatan baru bag
kelvarga. Karena di Nagari Sikucoa Basat banvak terdapat buah kelapa, makanvya pesdo
ditinghkatkan nilai ke-ek famay

Biazanya buak kelapa vang ada dijual dalam bentuk bulat-bulat, sarok dimazak dan
kelapa muda. Ada juga ibu-ibo di Sikocoa Barat mengolahnya menjadi minvak tanak,
tersebut memboat VOO, maka akan basyak buah kelapa vang terserap, dan mennilik:
nilzi tambah.

Pelatthan vang dibesskan PPA UMSE kepada ibu-tho di Nagas Sikueua Barat
mulai dari prozes produksi, pengemaszan (packaging), pengnrmsan izin (Depkes) dan
membantu pemazarannra Sehingera setelah program selesai nantinya, ibu-ibo tersebut
dengan dibanto Badan Uszha Milik Nagar (BUMNag) sodah biza mandis, dan biza

VCO kaya akan asam lemak, witamin E dan mengandung banvak mineral
Dewasa imi banvak dipunakan orang sebagai obat-ohatan sepert penuron kolesterol,
menyehatkan pencernaan, bahkan bisa unk obat HIV/ATDS. Kemudian untok
kozmetik, karena mengandung anti oksidan dan vitamin E, bisa vtk penghalus kolit
dan penrrehat rambot. Dan harga jual VOO cukop menjanjikan dibanding menjoal
buah kelapa dalam bentuk bulat, ataw minyak tanal, beskizas Rp430 obu per kilogram.

Sebenamya produks VCO di Kabupaten Padang Parizman sudah banyak, tapi ke
depan hendaknya produksi VOO biza berbasis nagan. BUMNag hares biza mengelola
wzaha ini sebaga: zokogurn peningkatan perekonomizn keluarga. VOO diproduks: oleh
ibu-zbu rumzh tangga, kemuvdian BUMNag vang m pung dan kannva
Hal ini bukan zebata: Kabuvpaten Padang Pariaman zaja, kabupaten lain pon vang
banvak nenghasilkan bozh kelapa hamzara begit joga )
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