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Anjurkan ibu untuk menarik napas dalam dan perlahan serta 

rileks.   

(3) Dengan lembut tapi mantap gerakkan tangan dengan arah 

memutar pada fundus uteri supaya uterus berkontraksi. Jika 

uterus tidak berkontraksi dalam waktu 15 detik. lakukan 

penatalaksanaan atonia uteri.  

(4) Periksa plasenta dan selaput nya untuk memastikan keduanya 

lengkap dan utuh :  

(a) Periksa plasenta sisi matemal (yang melekat pada 

dinding uterus) untuk memastikan bahwa semuanya 

lengkap dan utuh (tidak ada bagian yang hilang).  

(b) Pasangkan bagian-bagian plasenta yang robek atau 

terpisah untuk memastikan tidak ada bagian yang hilang.   

(c) Periksa plasenta sisi foetal (yang menghadap ke bayi) 

untuk memastikan  tidak  adanya kemungkinan lobus 

tambahan (suksenturiata).   

(d) Evaluasi selaput untuk memastikan kelengkapan nya.   

d) Periksa kembali uterus setelah satu hingga dua menit untuk 

memastikan uterus berkontraksi. Jika uterus masih belum 

berkontraksi baik, ulangi masase fudus uteri. Ajarkan ibu dan 

keluarganya cara melakukan masase uterus sehingga mampu 

untuk segera mengetahui jika uterus tidak berkontraksi baik.  
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