UJI EFEK IMMUNOMODULATOR DARI EKSTRAK DAUN
PEPAYA (Carica papaya L.) DENGAN METODA CARBON
CLEARANCE TERHADAP MENCIT PUTIH JANTAN

SKRIPSI

Oleh:
RANTI NILAWATI
21110015

PROGRAM STUDI FARMASI PROGRAM SARJANA
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA BARAT
PADANG

2025

UJI EFEK IMMUNOMODULATOR DARI EKSTRAK DAUN
PEPAYA (Carica papaya L.) DENGAN METODA CARBON



CLEARANCE TERHADAP MENCIT PUTIH JANTAN

SKRIPSI

Oleh:

RANTI NILAWATI
21110015

Sebagai Salah Satu Syarat untuk
Memperoleh Gelar Sarjana pada
Program Studi Farmasi Program Sarjana
Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

PROGRAM STUDI FARMASI PROGRAM SARJANA
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA BARAT
PADANG

2025









HALAMAN PENGHARGAAN

Rasa Syukur kepada Allah SWT yang telah memberi nikmat kepada penulis
sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini

MOTTO HIDUP

“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat
mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya”
(Q.S Yasin: 40)

PERSEMBAHAN

Ucapan terima kasih penulis ucapkan kepada:

Kedua Orang Tua
Cinta pertamaku bapak Tukiran dan pintu surgaku Ibu Atmiati semoga hari-
hari yang berat dan melelahkan untuk membesarkan dan mendidikku semoga
menjadi jalan dalam menuju surga Allah SWT.

Saudara Kembarku Rani Mutia Dewi
Terimakasih selalu berjalan beriringan menemani di setiap prosesku

Someone Special
Untuk seseorang yang setia menemani disetiap huruf skripsi ini Nicko Aprilio
“tanpamu aku tak bisa berjalan, mencari cinta sejati tak ku temukan, darimu
aku bisa merasakan kesungguhan hati, cinta yang sejati”
(Rossa: Kamu yang ku tunggu)

Terakhir, diri sendiri
Kepada perempuan yang dipanggil Ranti, you did it!
“Meski tiap hari rasanya melelahkan, tapi dulu ini hal yang selalu aku
semogakan”
Selamat kepada diriku sendiri, Ranti Nilawati. yang telah berhasil melewati
masa-masa sulit selama perkuliahan ini



2 £ 9 % v g &
< B e <
md@OKmm
5 o 2Mug
D s > g v B 8
A.HIu < A~
3.Mnunua.1d
o« £ g 87 2 ¢
..%.KO..MHSWO
8 © ¢ 8 S = § &
pm;rnvpmm|G o —
s m Q2 2 8 - N S
.mnOoqpm = =
2§ zZz M M <= 3 = =
N < M — =
£ 32325 £ g = -
Hmdmn%m el =
- s = 8 S & 8 & 5 &
= S § 2 2 8 £ § <
2 <S8z 5323 £
= « < =
RrhN < <=
o ) ° & = 2 > =
2 2 2 5 ¢ © 35 >
< = ] 2 wn
o w..m%Se m
Q Q "
< S S = 2P 5 E
z ¥ 2 2 g 2 8 8
T LB =2 g
Mb.mdaM
.= ) a0 o
m..wm,..nlanO%
= 5 3 g & E 3
Udmm S =
= 9 = vn O
Wk.wln >
klhah.m
< = R
= & 5§ 4 F 2P
zZ & 02 = @w g _
.l.lPORad.m
S 8 .2 N o X <
mwanYnnm
.lunaa
X S5 g £ 2 £ 2 =
smmmm..m.uu
on < O v O
S 232 § & § 2
Q 2 a8 -8 ¥ & wn

@Huak Cipta milik UM Sumatera Barat UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
wv,,,. " SUNATERA  Seluruh isi karya tulis ini, baik berupa teks, gambar, tabel, grafik, maupun informasi lainnya, dilindungi oleh Undang-undang Republik Indonesia
¢ ;,,‘ c _ 'w> RAT  Nomor 28 Tahun 2014tentang Hak Cipta. Dilarang mengutip, menggandakan, mendistribusikan, menerbitkan dan menyebarluaskan sebagian atau
o ﬂﬂﬂﬂﬂ seluruh isi karya ini dalam bentuk apapun dandengan cara apapun, baik secara elektronik maupun secara mekanik, tanpa izin tertulis dari penulis,

kecuali untuk keperluan akademik dan referensi dengan menyebutkan sumber secara tepat dan benar.



=} < g 7 =}
s 9 g 5 s S
s o 3 B = -
A £ E E %
9] - O <
> S 3z = S &
E = £ 3 "~ 8§
= o — . — wn [o+1
17 m h =1 = QO < m
2 = = O ==
M 2 A 8 2 B ©
.- (0] = > Q o +~ n
5 QO @ g - SR I
< b 5 7 =~ & o
(@) ) = m.. s < N -
- 53 2 i g s Z :
= s 3 Sach Z m ~ =
z 3 % = g =z g 3 — Z
Z 55 S5 8% o 2
— e X E ,m, L3 s <
< = 5 & 3 = 8o 2 A
> I g 2 = m @ 'z B A
2 E § 2 g s e 8
S on = oON = h < —
= = Z 3 2 =0 g 3 % g S
A~ E Z 3 € 4 = = 9 T x|
Z 5 5= £ g3 £y 2o d
S 2 S 5 5 5 5 5 2 5 E
= s R YS! g o o5 3
< P O &8 «
- 5 2 =28 o g2 4
< = 5 35 0 OE g8
= g < o s O g & g
on = = > £ S 5
=] < < 7] =}
< .B k wn o . & M .-
- 2 < s S = =
< < = c0 o — > — [77) 5)
E S S §E 2§52 8 g
g s <) > =2 9 9 7 2
5 = g Z 5 B8 &
=B & 8B B = =
© 5 o = B 2 £ z E =
en I~ = g m 5 & B =
1= = B n S v DO O
S, 5 @ g
< . .
— &0
s € g 2 S \
< < o w 0]
wn Z Z = A

@Huak Cipta milik UM Sumatera Barat UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

bl

SUNATERA  Seluruhisi karya tulis ini, baik berupa teks, gambar, tabel, grafik, maupun informasi lainnya, dilindungi oleh Undang-undang Republik Indonesia
BARAT Nomor 28 Tahun 2014tentang Hak Cipta. Dilarang mengutip, menggandakan, mendistribusikan, menerbitkan dan menyebarluaskan sebagian atau
Hﬂmuﬂﬂ & /% & GRS &8 Y g

hd

seluruh isi karya ini dalam bentuk apapun dandengan cara apapun, baik secara elektronik maupun secara mekanik, tanpa izin tertulis dari penulis,

kecuali untuk keperluan akademik dan referensi dengan menyebutkan sumber secara tepat dan benar.



KATA PENGANTAR

Puji serta syukur penulis ucapkan atas segala nikmat yang Allah SWT

berikan sehingga penulis dapat menyelesaikan makalah ini yang berjudul “Uji

Efek Immunomodulator Dari Ekstrak Daun Pepaya (Carica papaya L.) Dengan

Metoda Carbon Clerance Terhadap Mencit Putih Jantan”.

Penulisan makalah ini bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat untuk

memperoleh gelar sarjana Farmasi bidang Farmakologi, Fakultas Farmasi

Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat. Terimakasih penulis ucapkan

kepada:

1. Dekan Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat
Bapak Dedi Satria, M.Eng., Ph.D

2.  Ketua Program Studi Farmasi Universitas Muhammadiyah Sumatera
Barat Ibu Ridha Elvina, M.Farm

3. Bapak Prof. Dr. Apt. Yufti Aldi, M.Si dan Ibu Apt. Isra Reslina, M.Farm
selaku Dosen Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping yang
telah meluangkan waktu untuk membimbing dan memberikan arahan
selama proses penyusunan skripsi

4.  Bapak Ibu Dosen Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Sumatera
Barat yang memberikan ilmu selama perkuliahan

5. Pranata Laboratorium Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah
Sumatera Barat

6. Kedua Orang Tua yang memberikan dukungan, motivasi dalam
menyelesaikan skripsi ini

7. Kepada Keluarga Tercinta yang turut memberikan dukungan selama
perkuliahan

8. Kepada Pemilik Nim 20090016, Nicko Aprilio yang turut menemani
disetiap proses perkuliahan

9. Teman-teman terdekat yakni Rani, Yuni, Lia, dan Sari yang juga menjadi
saksi dalam perkuliahan ini

10. Teman-teman seangkatan Farmasi 2021

11. Setiap lagu yang ada di playlist spotify penulis yang menemani setiap bait
skripsi ini

12. Terakhir, untuk Ranti Nilawati terimakasih atas segala hal yang telah

viii



Padang, 17 Juli 2025
Ranti Nilawati

dicapai, atas setiap hari-hari berat yang melelahkan. Finally you did it!
ix

@Hak Cipta milik UM Sumatera Barat UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

Dol

: b SUNATERA  Seluruhisi karya tulis ini, baik berupa teks, gambar, tabel, grafik, maupun informasi lainnya, dilindungi oleh Undang-undang Republik Indonesia
! 3 BARAT Nomor 28 Tahun 2014tentang Hak Cipta. Dilarang mengutip, menggandakan, mendistribusikan, menerbitkan dan menvyebarluaskan sebagian atau
e [\ g p 8 GRS 88 W g

seluruh isi karya ini dalam bentuk apapun dandengan cara apapun, baik secara elektronik maupun secara mekanik, tanpa izin tertulis dari penulis,

kecuali untuk keperluan akademik dan referensi dengan menyebutkan sumber secara tepat dan benar.



INTISARI

UJI EFEK IMMUNOMODULATOR DARI EKTRAK DAUN
PEPAYA (Carica papaya L..) DENGAN METODA CARBON
CLEARANCE TERHADAP MENCIT PUTIH JANTAN

Oleh:
Ranti Nilawati

21110015

Tanaman pepaya adalah tanaman yang memiliki banyak khasiat, diantaranya
sebagai pereda nyeri saat haid, anti inflamasi dan meningkatkan imunitas.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji efek imunomodulator ekstrak daun
pepaya (Carica papaya L.) dan pengaruhnya terhadap jumlah leukosit pada
mencit putih jantan. Metode eksperimental dengan pendekatan carbon
clearance digunakan pada 25 mencit yang dibagi ke dalam lima kelompok:
kontrol negatif (Na CMC 0,5%), kontrol positif (Imboost 15 mg/kg BB), dan
tiga kelompok perlakuan (ekstrak daun pepaya dengan dosis 50, 100, dan 200
mg/kg BB). Parameter yang diukur meliputi indeks fagositosis dengan metode
carbon clearance, jumlah leukosit total, dan persentase berbagai jenis leukosit
(neutrofil, limfosit, monosit, eosinofil). Analisis data menggunakan ANOVA
dua arah dan uji Duncan. Hasil yang didapat ekstrak daun pepaya mengandung
flavonoid, alkaloid, tanin, dan saponin. Semua dosis ekstrak daun pepaya
meningkatkan indeks fagositosis dibandingkan kontrol negatif, meskipun lebih
rendah daripada kontrol positif. Jumlah leukosit total juga meningkat seiring
peningkatan dosis ekstrak. Dapat disimpulkan, ekstrak daun pepaya memiliki
aktivitas imunomodulator (imunostimulan) pada mencit jantan, meskipun
efeknya kurang kuat dibandingkan kontrol positif.

Kata kunci : Immunomodulator, Sel leukosit, Carbon clerance



ABSTRACT

IMMUNOMODULATOR EFFECT TEST OF PAPAYA LEAF
EXTRACT (Carica papaya L..) WITH CARBON CLEARANCE
METHOD ON MALE WHITE MICE

By:
Ranti Nilawati
21110015

Papaya plant is a plant that has many benefits, including as a pain reliever during
menstruation, anti-inflammatory and increasing immunity. This study aims to
test the immunomodulatory effect of papaya leaf extract (Carica papaya L.) and
its effect on the number of leukocytes in male white mice. The experimental
method with a carbon clearance approach was used on 25 mice divided into five
groups: negative control (Na CMC 0.5%), positive control (Imboost 15 mg/kg
BW), and three treatment groups (papaya leaf extract with doses of 50, 100, and
200 mg/kg BW). The parameters measured included the phagocytosis index with
the carbon clearance method, the total number of leukocytes, and the percentage
of wvarious types of leukocytes (neutrophils, lymphocytes, monocytes,
eosinophils). Data analysis used two-way ANOVA and Duncan's test. The
results obtained papaya leaf extract contains flavonoids, alkaloids, tannins, and
saponins. All doses of papaya leaf extract increased the phagocytosis index
compared to the negative control, although lower than the positive control. The
total number of leukocytes also increased with increasing doses of the extract. It
can be concluded that papaya leaf extract has immunomodulatory
(immunostimulant) activity in male mice, although the effect is less strong than

the positive control.

Keywords: Immunomodulator, Leukocyte cells, Carbon clearance
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Tubuh manusia memiliki sistem perlindungan yang digunakan dalam
membangun perlawanan tubuh terhadap mikroorganisme asing yang disebut
sistem immunitas. Sistem imun adalah suatu sistem kekebalan tubuh manusia
yang memiliki peran penting dalam melawan benda asing dan mencegah
penyakit [1]. Menurut Fox (2008), sistem imun memiliki susunan yang
kompleks dalam proses perlindungan tubuh manusia dalam menghambat
pertumbuhan penyakit yang dapat dikelompokkan menjadi sistem imun spesifik
dan non spesifik (bawaan).

Respon imun non spesifik adalah sistem imun bawaan yang secara
alamiah terbentuk dari dalam tubuh kita yang akan merespon ketika adanya zat
asing yang masuk, meskipun belum pernah ada kontak dengan zat asing.
Berbeda dengan sistem imun spesifik yang merupakan sistem imun yang
merespon ketika tubuh sebelumnya pernah terpapar antigen tertentu [2].

Sistem imun yang telah terganggu dapat dipulihkan kembali dengan
pemberian zat-zat yang disebut sebagai immunomodulator. Immunomodulator
yaitu suatu zat yang dapat meningkatkan kekebalan tubuh manusia atau sistem
imun. Sistem imun berfungsi sebagai zat yang dapat membentengi tubuh dari
mikroorganisme berbahaya dan merusak sel berbahaya oleh tubuh [3].

Pepaya merupakan tanaman dari family Caricaceae yang merupakan
buah yang umum ditemukan di berbagai wilayah di Indonesia. Bukan hanya
buahnya saja, tanaman pepaya juga dimanfaatkan daun dan bunganya sebagai
sayur. Walaupun rasanya pahit, tidak jarang ditemukan berbagai olahan daun dan
bunga pepaya. Selain sebagai sayuran, daun pepaya memiliki berbagai manfaat
yang terkandung didalamnya. Diantaranya sebagai obat jerawat, penambah
nafsu makan, pelancar pencernaan, dan pereda nyeri [4]. Beberapa studi

mengatakan bahwa ektrak daun pepaya dapat meningkatkan sistem imunitas
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tubuh manusia atau biasa disebut immunomodulator. Metabolik sekunder yang
ada pada daun pepaya antara lain yaitu tanin, saponin, alkaloid, flavonoid, dan
triterpenoid [5]. Flavonoid dan polifenol dapat merangsang sistem imun dengan
meningkatkan interleuikin-12 (IL-12) dan proliferasi limfosit [3].

Salah satu pengujian efek immunomodulator menggunakan metoda
carbon clerance (bersihan karbon), karena metode carbon clearance
memungkinkan adanya pengukuran aktivitas sel fagosit untuk menghancurkan
za asing yang masuk ke dalam tubuh, maka metode ini dipilih. Berdasarkan efek
yang dimiliki ektrak daun pepaya (Carica papaya L.). Penelitian ini didasarkan
pada temuan sebelumnya guna mengevaluasi aktivitas ekstrak etanol daun

pepaya pada mencit putih jantan melalui metode carbon clearance.

1.2 Rumusan Masalah
1. Apakah  ekstrak tanaman daun pepaya memiliki  efek
immunomodulator terhadap mencit putih jantan?
2. Apakah pemberian ekstrak etanol daun pepaya menyebabkan

peningkatan jumlah leukosit pada mencit putih Jantan?

1.3 Tujuan Penelitian
1. Untuk menguji aktivitas immunomodulator ekstrak daun pepaya
pada mencit putih Jantan.
2. Untuk melihat apakah ada kenaikan jumlah sel darah putih (leukosit)

pada mencit putih jantan setelah pemberian ekstrak etanol daun pepaya.

1.4 Manfaat Penelitian
1. Bagi peneliti

Sebagai acuan dalam menambah wawasan baru pada bidang

farmakologi.



Sebagai wawasan baru yang memperluas cakrawala pendidikan
Sebagai acuan dalam mengembangkan ilmu pengetahuan bidang

farmakologi.

Mengenai immunomodulator pada tanaman pepaya.

3. Bagi peneliti selanjutnya

2. Bagi akademik
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