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INTISARI

FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS MASKER GEL PEEL-OFF DARI
EKSTRAK BEE POLLEN SEBAGAI ANTIOKSIDAN

Oleh :
Amana Marliyana
21110009

Bee pollen adalah serbuk sari dari lebah yang mengandung flavonoid yang
merupakan senyawa antioksidan yang berpotensi melindungi tubuh dari radikal
bebas dan kerutan pada wajah. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan
bee pollen menjadi masker gel peel-off dan menguji aktivitas antioksidannya.
Masker gel peel-off diformulasikan dengan berbagai kosentrasi ekstrak bee pollen
yaitu 0%, 2%, 4% dan 6% serta bahan tambahan seperti polivenil asetat, natrium
karboksimetil selulosa, Propilen glikol dan metil paraben. Setelah diformulasikan
masker gel peel-off kemudian dilakukan pengujian fisik 'yang meliputi uji
organoleptis, uji pH, uji homogenitas, uji viskositas, uji iritasi, uji stabilitas dan
dilanjutkan dengan uji aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH. Hasil
uji organoleptis menunjukkan variasi warna sesuai kosentrasi ekstrak yaitu bening
hingga kuning pekat, dengan bau khas bee pollen. Semua formula memiliki pH
dalam rentang aman untuk kulit yaitu 6,48-7,20. Berdasarkan hasil uji
homogenitas, viskositas, dan iritasi menunjukkan hasil yang baik pada semua
formula. Sedangkan pada uji stabilitas semua formula dikatakan stabil. Uji
aktivitas antioksidan menunjukkan bahwa ekstrak bee pollen memiliki aktivitas
antioksidan sedang dengan rata-rata 1Cso 136 ppm, sedangkan masker gel peel-off
dari semua formula menunjukkan aktivitas antioksidan yang lemah dengan hasil
ICso > 500 ppm. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak bee pollen dapat
diformulasikan menjadi masker gel peel-off namun sediaan tidak menunjukkan
adanya aktivitas antiokidan.

Kata kunci : Bee Pollen, Masker gel peel -off, Antioksidan.



ABSTRACT

FORMULATION AND ACTIVITY TEST OF PEEL-OFF GEL MASK
FROM BEE POLLEN EXTRACT AS AN ANTIOXIDANT

By:
Amana Marliyana
21110009

Bee pollen is pollen collected by bees that contains flavonoids, which are
antioxidant compounds capable of protecting the body from free radicals and
facial wrinkles. This study aims to formulate bee pollen into a peel-off gel mask
and test its antioxidant activity. The peel-off gel mask was formulated with various
concentrations of bee pollen extract, namely 0%, 2%, 4%, and 6%, along with
additional ingredients such as polyvinyl acetate, sodium carboxymethyl cellulose,
propylene glycol, and methylparaben. After formulation, the peel-off gel mask
underwent physical testing, including organoleptic testing, pH testing,
homogeneity testing, viscosity testing, irritation testing, and stability testing,
followed by antioxidant activity testing using the DPPH method.Organoleptic test
results showed variations in color according to the extract concentration, ranging
from clear to dark yellow, with the characteristic smell of bee pollen. All formulas
had a pH within the safe range for skin, which was 6,48-7,20. Based on the
nomogeneity, viscosity, and irritation test results, all formulas showed good
fesults. In the stability test, all formulas were considered stable.The antioxidant
activity test showed that bee pollen extract had moderate antioxidant activity with
an average I1C50 of 136 ppm, while the peel-off gel mask from all formulas
showed weak antioxidant activity with 1C50 values greater than 500 ppm. This
Indicates that while bee pollen extract can be formulated into a peel-off gel mask,
the final product does not exhibit antioxidant activity.

Keywords: Bee Pollen, Peel-off gel mask, Antioxidant.
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BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Kondisi kulit merupakan aspek penting yang memengaruhi penampilan dan
kualitas hidup seseorang. Secara umum, kulit dapat dibagi menjadi tiga jenis:
kering, normal, dan berminyak. Klasifikasi ini didasarkan pada jumlah air dan
minyak di lapisan kulit. Kulit kering biasanya mengandung sangat sedikit air.
Kulit normal, di sisi lain, memiliki keseimbangan antara kadar air yang tinggi
dan kadar minyak yang rendah hingga sedang. Di sisi lain, kulit berminyak,
mengandung kadar air dan minyak yang tinggi. Selain ketiga jenis ini, ada juga
kulit kombinasi, yang dikenal dalam industri kecantikan sebagai kondisi di
mana zona-T (dahi, hidung, dan dagu) tampak berminyak atau normal,
sementara bagian wajah lainnya lebih normal atau kering [1].

Perawatan wajah dapat dilakukan dengan menggunakan masker, yang
berkat kandungan bahan kosmetiknya, memiliki efek positif pada warna dan
kondisi kulit. Manfaat penggunaan masker antara lain memberikan kelembapan,
mendorong regenerasi sel kulit, mengangkat kotoran dan sel kulit mati,
mengatasi masalah kulit seperti jerawat dan flek hitam, mengendalikan produksi
minyak berlebih, serta membantu mencegah dan meminimalkan kerutan dan
hiperpigmentasi. Masker juga dapat melancarkan peredaran darah. Salah satu
perawatan yang dapat dilakukan adalah masker peel-off [2].

Masker peel-off merupakan masker yang mudah digunakan dan dapat
dikelupas setelah kering untuk menghilangkan semua kotoran dari kulit wajah.
Masker ini dapat dibuat dari bahan-bahan alami yang dirancang untuk
membantu mengurangi kerutan. Sebaiknya masker tersebut mengandung
vitamin A, C, E, dan zinc untuk hasil yang optimal. [3].

Salah satu bahan alami yang menarik adalah bee pollen. Bee pollen
mengandung berbagai nutrisi seperti vitamin, mineral, dan juga senyawa
antioksidan. Senyawa antioksidan ini bekerja dengan cara mengurangi efek
negatif oksidan dalam tubuh. Senyawa ini bekerja dengan cara menyumbangkan
elektron ke senyawa pengoksidasi, sehingga aktivitasnya dapat dikendalikan.
Selain itu, antioksidan juga menghambat proses oksidasi dengan cara

membersihkan radikal bebas dan molekul yang mudah reaktif.[4].

1



Menurut Akhriani 2021, formulasi bee pollen yang diekstrak dengan
nelarut metanol menunjukkan nilai 1Cso yang bervariasi. Nilai 1Cso yang lebih
rendah mengindikasikan efek antioksidan yang lebih kuat dari zat tersebut.
Sebuah senyawa dikategorikan sebagai antioksidan sangat kuat jika nilai 1Cso-
nya di bawah 50 pg/ml, kuat jika berada di antara 50-100 pg/ml, dan sedang
Jika nilainya antara 100-150 pg/ml. Jika nilai ICso berada dalam rentang 150-
200 pg/ml, senyawa tersebut dikatakan lemah, sedangkan nilai di atas 200
pug/ml menunjukkan bahwa senyawa itu sangat lemah. Hasil pengujian yang
dilakukan oleh akhriani pada tahun 2021 mencatat nilai 1Cso sebesar 66,11
pg/mL untuk ekstrak bee pollen, yang menempatkan senyawa ini dalam
kategori antioksidan sangat kuat [5].

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa bee
pollen mengandung -antioksidan, para peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian lebih lanjut dan memformulasikan bee pollen sebagai masker gel
peel-off. Dengan pemikiran ini, peneliti memilih judul “Formulasi dan
Pengujian Aktivitas Masker Gel Peel-Off yang Terbuat dari Ekstrak Bee Pollen
sebagai Antioksidan."

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Apakah ekstrak bee pollen dapat diformulasikan menjadi sediaan
masker gel peel-off ?
2. Apakah masker gel peel-off ekstrak bee pollen memiliki aktivitas
antioksidan?

1.3.Tujuan Penelitian
a. Untuk memformulasi ekstrak bee pollen sebagai bahan aktif dalam
formulasi sediaan masker gel peel-off.
b. Untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari masker gel peel-off

ekstrak bee pollen
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. Manfaat Penelitian
a. Bagi peneliti

Penelitian ini dapat memberikan pengetahuan baru bagi peneliti
mengenai potensi bee pollen sebagai bahan alami untuk perawatan kulit,
khususnya dalam formulasi masker gel peel-off.
b. Bagi akademik

Penelitian ini dapat berfungsi sebagai sumber pengetahuan yang
berharga, referensi, dan panduan bagi mahasiswa Fakultas Farmasi
Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat, yang akan membantu
meningkatkan wawasan dan pengetahuan mereka secara signifikan.
c. Bagi peneliti lanjutan

Harapannya, hasil penelitian ini mampu memberikan masukan berharga
dan data yang berguna pada pengembangan penelitian mengenai potensi bee

pollen sebagai bahan obat dan kosmetika.



