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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT 

PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG DAGUSIBU DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK BUAYA KOTA 

PADANG 

 

 
Oleh: 

Sakinah 

21110030 

DAGUSIBU merupakan salah satu program edukasi kesehatan yang berkaitan 

dengan obat yang dibuat oleh Ikatan Apoteker Indonesia (IAI). Untuk mewujudkan 

penggunaan obat rasional, masyarakat harus tahu cara mendapatkan, menggunakan, 

menyimpan dan membuang obat dengan benar. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan usia, jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan dengan tingkat 

pengetahuan tentang DAGUSIBU di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota 

Padang. Penelitian ini merupakan jenis penelitian analitik observasional dengan 

pendekatan cross sectional menggunakan metode survei menggunakan kuesioner. 

Teknik pengambilan sampel dilakukan secara accidental sampling sebesar sampel 

399 responden yang terdiri dari 4 kelurahan. Hasil penelitian uji univariat 

responden pada pengetahuan sebagian besar memiliki pengetahuan baik (59,8%), 

cukup (38,8%), rendah (1,5%). Berdasarkan hasil uji chi square didapatkan nilai 

pendidikan yang signifikan sebesar 0,035 < 0,05, yang menunjukkan terdapat 

hubungan pendidikan dengan pengetahuan, sedangkan usia 0,072 > 0,05, jenis 

kelamin 0,483 > 0,05 dan pekerjaan 0,481 > 0,05 menunjukkan tidak ada hubungan 

dari faktor-faktor tersebut dengan pengetahuan. 

 

 

Kata Kunci: DAGUSIBU, Usia, Jenis Kelamin, Pendidikan, pekerjaan,   

Pengetahuan  
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ABSTRACT  

FACTORS INFLUENCING THE LEVEL OF PUBLIC 

KNOWLEDGE ABOUT DAGUSIBU IN THE WORK AREA OF 

LUBUK BUAYA COMMUNITY HEALTH CENTER, PADANG 

CITY 

 
By: 

Sakinah 

21110030 

DAGUSIBU is a health education program related to drugs created by the 

Indonesian Pharmacists Association (IAI). To realize the rational use of drugs, the 

public must know how to obtain, use, store and dispose of drugs properly. The 

purpose of this study was to determine the relationship between age, gender, 

education and occupation with the level of knowledge about DAGUSIBU in the 

working area of the Lubuk Buaya Community Health Center, Padang City. This 

study is an observational analytical study with a cross-sectional approach using a 

survey method using a questionnaire. The sampling technique was carried out by 

accidental sampling of 399 respondents consisting of 4 sub-districts. The results of 

the univariate test of respondents on knowledge, the majority of respondents had 

good knowledge (59.8%), sufficient (38.8%), and low (1.5%). Based on the chi-

square test results, a significant education value of 0.035 < 0.05 was obtained, 

indicating a relationship between education and knowledge. Meanwhile, age (0.072 

> 0.05), gender (0.483 > 0.05), and occupation (0.481 > 0.05) indicated no 

relationship between these factors and knowledge. 

 

Keywords: DAGUSIBU, Age, Gender, Education, Occupation, Knowledge 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Obat digunakan proses penyembuhan penyakit, dengan berbagai bentuk 

seperti tablet, sirup, salep, dan tetes mata. Namun, penyalahgunaan obat dapat 

menyebabkan efek samping[1]. Untuk mencegah hal ini, penting memiliki 

pengetahuan yang cukup tentang obat. Kurangnya pengetahuan dapat 

mengakibatkan kesalahan, seperti membedakan obat bebas dan obat keras [2]. 

Manajemen obat efektif dikenal sebagai DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, 

Simpan, Buang). Sebaiknya obat didapatkan (DA) dari toko obat berizin atau 

apotek untuk memastikan kualitasnya. Namun, data menunjukkan bahwa 

masyarakat 1,7% sebagian orang mendapatkan obat dari orang lain, dengan 23,4%, 

mendapatkan dari tenaga kesehatan professional dan 1,3 % dari penjual obat 

tradisional keliling [3].  

Obat yang diperoleh dengan tepat, maka penggunaannya (GU) harus sesuai 

dengan cara yang benar. Namun, 51,48% masyarakat tidak mengetahui cara yang 

tepat untuk minum obat itu penting, karena pengkonsumsian yang tidak tepat dapat 

membahayakan seperti terapi yang tidak efektif, peningkatan efek samping, 

overdosis, dan bahkan meningkatkan risiko kematian[2]. 

Penggunaan obat yang  benar harus diikuti dengan penyimpanan (SI) yang 

tepat. Di Indonesia, 35,2% obat diperoleh tanpa resep dokter, dan 86,1% digunakan 

tanpa pengawasan medis. Obat sering disimpan sembarangan seperti dilemari dan 

meja makan, yang mengakibatkan dapat diakses anak-anak dan menimbulkan 

bahaya fatal[3] 

Obat yang telah digunakan harus dibuang (BU) dengan benar, untuk 

mencegah pencemaran lingkungan dan penyalahgunaan. Penelitian Oktaviani dkk 

2022 menunjukkan 27% masyarakat kurang memahami cara pembuangan obat 

yang benar yang dapat menimbulkan masalah[2]. Untuk mengatasi permasalahan 

terkait pengkonsumsian obat yang tidak efektif, Ikatan Apoteker Indonesia (IAI) 

meluncurkan Gerakan Keluarga Sadar Obat (GKSO) dapat diterapkan, bertujuan 

menciptakan orang-orang yang sadar obat dengan mengedukasi mengenai seluruh 

proses penggunaan obat, mulai dari memperoleh obat hingga pembuangannya yang 
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tepat[1]. Oleh karena itu, penting bagi masyarakat memahami pengelolaan obat 

secara menyeluruh, termasuk dari penerimaan resep hingga pembuangan obat yang 

tidak layak digunakan, untuk meminimalkan kesalahan dan penyalahgunaan obat 

[4]. 

Penelitian di Puskesmas Wilayah Lampung Tengah menunjukkan 

karakteristik responden DAGUSIBU berdasarkan usia, pekerjaan, dan pendidikan. 

Responden terbanyak berada pada kelompok usia dewasa (26-35 tahun) dengan 87 

responden (26,82%). Pengetahuan tertinggi dengan 69 responden (31,36%) adalah 

ibu rumah tangga. Untuk pendidikan, responden dengan pendidikan menengah 

menunjukkan pengetahuan tertinggi, yakni 191 responden (86,8%). Hasil penelitian 

ini menyimpulkan adanya korelasi usia dengan pengetahuan responden mengenai 

DAGUSIBU[5]. 

Penelitian sebelumnya dibidang farmasi dan kesehatan masyarakat terdapat 

tingkat pengetahuan masyarakat tentang obat-obatan masih rendah Indonesia. 

Dalam hal ini, Dagusibu Obat menjadi topik penelitian yang relevan, mengingat 

obat-obatan merupakan elemen penting dalam menjaga kesehatan individu dan 

masyarakat secara keseluruhan[2]. 

Puskesmas Lubuk Buaya berada di Kota Padang, dengan wilayah kerja yang 

mencakup empat kelurahan. Berdasarkan data tahun 2024, masyarakat di wilayah 

kerja Puskesmas Lubuk Buaya mencapai 69.074 orang, terdiri dari 34.522 jiwa laki-

laki dan 34.552 jiwa perempuan. Pada survei awal yang dilakukan 23 Oktober 2024, 

ditemukan banyaknya jumlah pasien yang menunggu antrian disemua poli serta 

ditempat pengambilan obat. Hal ini memicu minat peneliti untuk mengeksplorasi 

penelitian di wilayah tersebut, mengingat kepadatan penduduk yang signifikan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengungkap sejauh mana pengetahuan masyarakat 

mengenai DAGUSIBU Obat, mengidentifikasi cara-cara untuk meningkatkan 

pengetahuan tersebut serta faktor-faktor yang memengaruhi pemahaman, nantinya 

dijadikan dasar dalam merancang program pendidikan dan intervensi yang lebih 

efektif. Peneliti berharap temuan dari penelitian ini dapat berkontribusi pada 

peningkatan kesehatan dan kualitas hidup masyarakat di wilayah kerja Puskesmas 

Lubuk Buaya Kota Padang.  
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1.2     Rumusan Masalah   

       Apakah faktor usia, Jenis Kelamin, pendidikan, pekerjaan berhubungan 

dengan tingkat pengetahuan tentang DAGUSIBU di wilayah kerja Puskesmas 

Lubuk Buaya Kota Padang ? 

1.3 Keaslian Penelitian  

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Peneliti Adin Hakim 

Kurniawan, 2020 

Sarah Mahmudatun 

Nabila,2021 

Safitri Elly,2022 Sakinah,2025 

Judul Faktor-faktor Yang 

Berpengaruh 

Terhadap Perilaku 

Pengelolaan 

Dagusibu  Obat Pada 

Masyarakat Dengan 

Home Pharmacy 

Care Di Wilayah 

Kecamatan Jakarta 

Pusat 

Pengaruh Pemberian 

Edukasi terhadap 

Pengetahuan 

Keluarga Terkait 

Dagusibu Antibiotik 

di Daerah Surabaya 

dan Sidoarjo 

Hubungan  Tingkat 

Pengetahuan Masyarakat 

Tentang DAGUSIBU 

Terhadap Obat Batuk Di 

Kecamatan Beji 

Faktor-faktor Yang 

Mempengaruhi Tingkat 

Pengetahuan masyarakat 

tentang Dagusibu Di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya 

Kota Padang. 

Variabel Independen 

(Usia, jenis 

kelamin,pendidika, 

riwayat pekerjaan 

dan pengetahuan) 

dan Dependen 

(Perilaku 

pengelolaan) 

Independen 

(Pembarian edukasi) 

Dependen 

(Pengetahuan) 

Independen 

(Jenis kelamin, usia, 

tingkat pendidikan, 

status pekerjaan, 

penghasilan) 

Dependen 

(Pengetahuan) 

 

Independen 

(Usia, jenis kelamin, 

pendidikan dan 

pekerjaan) 

Dependen 

(Pengetahuan) 

Metode Cross sectional Quasi experimental Deskriptif Analitik observasional 



 

4 

 

Hasil Temuan penelitian 

terdapat beberapa 

faktor yang memiliki 

pengaruh perilaku 

pengelolaan 

DAGUSIBU dalam 

konteks perawatan 

farmasi dirumah 

(home pharmacy 

care), termasuk 

penggunaan alat 

seperti wadah 

pembuangan obat, 

obat, kotak 

penyimpanan obat, 

dan adanya  

dukungan keluarga. 

Diantara semua itu, 

dukungan keluarga 

terbukti memiliki 

pengaruh yang 

paling besar terhadap 

perilaku pengelolaan 

obat. 

Hasil penelitian yang 

dilakukan pada 178 

orang di Surabaya 

dan Sidoarjo 

menunjukkan bahwa 

peningkatan 

pengetahuan 

keluarga di kedua 

daerah tersebut 

dipengaruhi oleh 

pelatihan tentang 

antibiotik Dapatkan, 

Gunakan, Simpan, 

dan Buang 

(DaGuSiBu). 

Penelitian ini diukur 

melalui kuesioner. 

oleh karena itu, 

apoteker harus 

memberikan 

informasi lebih lanjut 

tentang antibiotik 

DaGuSiBu untuk 

meminimalkan 

pengkonsumsian 

yang tidak efektif 

pada antibiotik dan 

mencegah 

perkembangan  awal 

resistensi antibiotik  

 

1. Dari 300 responden 

yang mengisi kuesioner, 

mayoritas berjenis 

kelamin perempuan 

(84%) dan berusia antara 

18-25 tahun (64%). 

Sebagian besar 

responden memiliki 

pendidikan terakhir 

SMA (52,7%) dan 

mayoritas bekerja adalah 

pensiunan, ibu rumah 

tangga, pelajar, atau 

tidak bekerja (41,7%). 

Rata-rata penghasilan 

responden berada di 

bawah 4.339.514 

(72%).2. pengetahuan 

tentang DAGUSIBU di 

RW 12, Kecamatan Beji, 

Kelurahan Beji, Depok, 

43,3% responden 

menunjukkan 

pengetahuan yang baik. 

3. Hasil analisis bivariat 

terdapat usia memiliki 

hubungan dengan 

pengetahuan, dengan p-

value sebesar 0,027. 

Namun, faktor-faktor 

lain, jenis kelamin, 

jenjang pendidikan, 

pekerjaan, serta 

penghasilan tidak 

terdapat hubungan 

signifikan dengan tingkat 

pengetahuan responden. 

 

1. 1.Berdasarkan 

karakteristik dari 405 

responden sebagian 

besar berusia (46-60 

tahun) 136 responden 

(33,6%), jenis kelamin 

terbanyak yaitu 

perempuan 350 

responden (86,4%), 

jenjang pendidikan 

tertinggi dicapai 

pendidikan tingkat 

rendah 

(SD,SMP,SMA) 259 

responden (64,0%), 

pekerjaan terbanyak 

yaitu tidak bekerja 263 

responden (64,9%), 

(ibu rumah tangga 210 

responden 51,9%).  

2. 2.Diketahui 

pengetahuan 

masyarakat tentang 

DAGUSIBU 

menunjukkan tingkat 

pengetahuan tertinggi 

adalah baik 242 

responden (59,8%), 

pengetahuan cukup 157 

responden (38,8%), dan 

pengetahuan rendah 6 

responden (1,5%). 

3. Hasil uji chi square 

menunjukkan pada 

faktor pendidikan 

memiliki hubungan 

dengan pengetahuan, 

nilai p-value 0,035 < 

0,05, sedangkan 

faktor usia (p value 

0,072 > 0,05), jenis 

kelamin (p value 

0,483 > 0,05) dan 

pekerjaan (p value 

0,481 > 0,05 ), tidak 

memiliki hubungan 

dengan pengetahuan 
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1.4      Tujuan Penelitian 

1.4.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan usia, jenis kelamin, pendidikan, dan pekerjaan 

dengan tingkat pengetahuan tentang DAGUSIBU di wilayah kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang. 

1.4.2 Tujuan Khusus 

a. Untuk mengidentifikasi karakteristik responden tentang DAGUSIBU di 

wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang 

b. Untuk mengukur seberapa banyak yang diketahui masyarakat mengenai 

DAGUSIBU 

c. Untuk mengetahui hubungan karakteristik (usia, jenis kelamin, 

pendidikan, pekerjaan) di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota 

Padang. 

1.5 Manfaat Penelitian  

1.   Bagi peneliti 

Diharapkan memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang 

pengembangan ilmu DAGUSIBU yang lebih efektif. 

2. Bagi Responden 

Memberikan informasi, saran mengenai praktik memperoleh, 

menggunakan, menyimpan, membuang obat-obatan. 

3. Bagi tempat penelitian  

Menambahkan referensi dari para ilmuwan farmasi yang diidentifikasi, 

selain informasi publik mengenai mendapatkan, menggunakan, 

menyimpan, membuang obat. Penelitian ini bisa membantu meningkatkan 

kesadaran dan kepatuhan masyarakat terhadap prinsip-prinsip DAGUSIBU 

terkait penggunaan obat. 


