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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh laba dan arus kas terhadap 

financial distress pada perusahaan manufaktur sub sektor makanan dan minuman 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) tahun 2020-2023 baik secara parsial 

maupun simultan. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian adalah purposive sampling, 

dengan sampel berjumlah 16 perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2020-2023 dengan total 64 unit analisis. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa laba (X1) berpengaruh signifikan 

terhadap financial distress, arus kas (X2) tidak berpengaruh terhadap financial 

distress. Laba dan arus kas berpengaruh secara simultan terhadap financial distress. 

Berdasarkan hasil uji koefisien determinasi (R2) sebesar 0,293 atau 29,3%, yang 

menunjukkan sumbangan pengaruh laba dan arus kas terhadap financial distress. 

Sedangkan sisanya sebesar 70,7% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

termasuk dalam penelitian ini. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the effect of profit and cash flow on financial 

distress in manufacturing companies in the food and beverage sub sector listed on 

the Indonesia Stock Exchange for the period 2020-2023, both partially and 

simultaneously. This research is quantitative study. The sampling technique used 

was purposive samping technique, with a total sample of 16 companies from the 

food and beverage sub sector listed on the IDX for the years 2020-2023, resuling 

in 64 observations. The result of the study reveal that profit (X1) has a significant 

effect on financial distress, while cash flow (X2)) does not have a significant effect 

on financial distress. Based on the result oh the coefficient of determintion (R2), 

wich is 0,293 or 29,3%, it indicates that profit and ash flow contribute to explaining 

financial distress. The remaining 70,7% is influenced by other variables not 

included in this research. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Ekonomi dunia telah mengalami perkembangan yang pesat dan fluktuatif. 

Industri manufaktur memiliki peran yang sangat penting dalam perekonomian 

global, baik sebagai kontributor utama terhadap Produk Domestik Bruto (PDB) 

maupun sebagai penyedia lapangan pekerjaan (andalantrimitra.co.id). Sektor 

manufaktur juga menjadi salah satu pendorong utama kemajuan teknologi dan 

inovasi yang mendorong pertumbuhan ekonomi secara keseluruhan. Meskipun 

demikian, sektor manufaktur tidak terlepas dari tantangan signifikan yang dapat 

mempengaruhi stabilitas keuangan dan kelangsungan operasional perusahaan. 

Salah satu permasalahan utama yang yang sering dihadapi oleh perusahaan 

manufaktur adalah terjadinya financial distress. 

 Menurut Silvia dan Yulistina (2022), financial distress merupakan kondisi 

dimana perusahaan sedang menghadapi masalah kesulitan keuangan, yaitu arus kas 

operasi perusahaan tidak mampu untuk melunasi kewajiban-kewajiban lancar 

(hutang dagang atau beban bunga) dan perusahaan terpaksa harus melakukan 

tindakan perbaikan untuk menghindari ancaman terjadinya kebangkrutan/likuidasi. 

Pada perusahaan manufaktur memahami faktor-faktor yang mempengaruhi 

financial distress sangat penting agar dapat diambil langkah-langkah untuk 

mengatasinya.  

 Salah satu faktor yang memicu terjadinya kondisi financial distress adalah 

terjadinya penurunan laba atau laba yang negatif (Sari, 2022). Laba merupakan 

indikator utama yang digunakan untuk menilai kinerja keuangan perusahaan. Laba 

file:///C:/Users/Asus/Documents/Final%20Chapter/andalantrimitra.co.id
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m$en$cerm$in$ka$n$ kem$a$m$pua$n$ perusa$ha$a$n$ da$la$m$ m$en$gha$silka$n$ keun$tun$ga$n$ da$ri 

kegia$ta$n$ opera$sion$a$ln$ya$, la$b$a$ ya$n$g tin$ggi seca$ra$ um$um$ dia$n$gga$p seb$a$ga$i ta$n$da $ 

keseha$ta$n$ fin$a$n$cia$l ya$n$g b$a$gus (A$hm$a$d da$n$ Ha$n$ifa$n$, 2022). Pa$da$ ken$ya$ta$a$n$n$ya $ 

la$b$a$ ya$n$g tin$ggi tida$k cukup un$tuk m$em$a$stika$n$ kesta$b$ila $n$ keua$n$ga$n$ ja$n$gka $ 

pa$n$ja$n$g. B$a$n$ya$k perusa$ha$a$n$ ya$n$g m$en$ga$la$m$i fin$a$n$cia$l distress m$eskipun$ m$em$iliki 

la$b$a$ ya$n$g sign$ifika$n$. Ha$l in$i m$en$un$jukka$n$ b$a$hwa$ la$b$a$ seb$a$ga$i ukura$n$ tun$gga$l 

serin$g ka$li tida$k m$em$b$erika$n$ ga$m$b$a$ra$n$ ya$n$g utuh m$en$gen$a$i sta$b$ilita$s keua$n$ga $n$ 

perusa$ha$a$n$, pen$gelola$a$n$ la$b$a$ ya$n$g tida$k efektif a$ka$n$ m$em$perb$uruk situa $si 

keua$n$ga$n$ perusa$ha$a$n$. 

 In$form$a$si la$b$a$ digun$a$ka$n$ oleh in$vestor un$tuk m$en$geta$hui kem$a$m$pua $n$ 

perusa$ha$a$n$ da$la$m$ pem$b$a$gia$n$ dividen$ kepa$da$ in$vestor. La$b$a$ b$ersih sua$tu 

perusa$ha$a$n$ m$en$ja$di da$sa$r un$tuk pem$b$a$gia$n$ dividen$ kepa$da$ in$vestor. Jika$ la$b$a $ 

b$ersih ya$n$g diperoleh perusa$ha$a$n$ sedikit a$ta$u b$a$hka$n$ m$en$ga$la$m$i rugi, m$a$ka$ piha$k 

in$vestor tida$k a$ka$n$ m$en$da$pa$tka$n$ dividen$. A$pa$b$ila$ ha$l in$i terja$di seca$ra$ b$erturut-

turut a$ka$n$ m$en$ga$kib$a$tka$n$ pa$ra$ in$vestor m$en$a$rik in$vesta$sin$ya$ ka$ren$a$ m$ereka $ 

m$en$ga$n$gga$p perusa$ha$a$n$ terseb$ut m$en$ga$la$m$i kon$disi kesulita$n$ keua$n$ga$n$ a$ta$u 

fin$a$n$cia$l distress (Ha$riya$n$to, 2018). Kon$disi in$i dikha$wa$tirka$n$ a$ka$n$ terus b$erla$n$jut 

da$n$ pa$da$ a$khirn$ya $ a$ka$n$ terja$din$ya$ keb$a$n$gkruta$n$. Da$la$m$ kon$disi terseb$ut, la$b$a $ 

da$pa$t dija$dika$n$ seb$a$ga$i in$dika$tor oleh in$vestor un$tuk m$en$geta$hui kon$disi keua$n$ga $n$ 

sua$tu perusa$ha$a$n$.  

 Sela$in$ la$b$a$, fa$ktor la$in$ ya$n$g da$pa$t m$em$icu kon$disi fin$a$n$cia$l distress a$da$la$h 

pen$urun$a$n$ a$rus ka$s. A$rus ka$s ya$n$g n$ega$tif a$ta$u kesulita$n$ da$la$m$ m$em$b$a$ya$r 

kewa$jib$a$n$ ja$n$gka$ pen$dek. A$rus ka$s (Ca$sh flow) a$da$la$h sua$tu la$pora$n$ ya $n$g 
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m$em$b$erika$n$ in$form$a$si pem$a$suka$n$ serta$ pen$gelua$ra$n$ ua$n$g sua$tu perusa$ha$a$n$ pa$da $ 

sa$tu periode (Ra$ha$yu dkk, 2021). In$form$a$si a$rus ka$s digun$a$ka$n$ pa$ra$ kreditor un$tuk 

m$en$geta$hui a$pa$ka$h a$rus ka$s m$a$suk da$ri setia$p kegia$ta$n$ opera$sion$a$l perusa$ha$a$n$, 

pen$da$n$a$a$n$, da$n$ in$vesta$si perusa$ha$a$n$ m$en$da$pa$tka$n$ ha$sil ya$n$g positif jika $ 

perusa$ha$a$n$ m$a$m$pu m$em$en$uhi kewa$jib$a$n$n$ya$. A$rus ka$s juga$ m$erupa$ka$n$ la$pora $n$ 

ya$n$g b$ertujua$n$ m$em$b$erika$n$ in$form$a$si ya$n$g releva$n$ m$en$gen$a$i perub$a$ha$n$ a$rus ka $s 

da$n$ seta$ra$ ka$s en$tita$s sela$m$a$ sa$tu periode ya$n$g dikla$sifika$sika$n$ b$erda$sa$rka $n$ 

a$ktivita$s opera$si, in$vesta$si, da$n$ pen$da$n$a$a$n$. Setia$p perusa$ha$a$n$ m$en$ga$la$m$i a$rus ka$s 

m$a$suk da$n$ a$rus ka$s kelua$r sela$m$a$ m$en$ja$la$n$ka$n$ opera$si usa$ha$n$ya$. Jika$ a$rus ka $s 

m$a$suk leb$ih b$esa$r da$ripa$da$ a$rus ka$s kelua$r m$a$ka$ ha$l in$i m$en$un$jukka$n$ a$rus ka $s 

positif, da$n$ jika$ a$rus ka$s m$a$suk leb$ih kecil da$ripa$da$ a$rus ka$s kelua$r m$a$ka$ ha$l in $i 

m$en$un$jukka$n$ a$rus ka$s n$ega$tif. 

 Pa$da$ sektor m$a$n$ufa$ktur siklus produksi ya$n$g pa$n$ja$n$g da$n$ m$oda$l kerja$ ya$n$g 

b$esa$r m$en$yeb$a$b$ka$n$ pen$gelola$a$n$ a$rus ka$s ya$n$g krusia$l. A$rus ka$s m$erupa$ka$n$ elem$en$ 

pen$tin$g da$la$m$ pen$gelola$a$n$ keua$n$ga$n$ perusa$ha$a$n$ ya$n$g m$en$ja$di in$dika$tor keseha$ta$n$ 

keua$n$ga$n$ perusa$ha$a$n$ ya$n$g leb$ih kua$t dib$a$n$din$gka$n$ la$b$a$. M$eskipun$ la$b$a$ serin$g 

dia$n$gga$p seb$a$ga$i tola$k ukur uta$m$a$ kin$erja$ perusa$ha$a$n$, a$rus ka$s m$em$b$erika $n$ 

ga$m$b$a$ra$n$ n$ya$ta$ ten$ta$n$g likuidita$s da$n$ kem$a$m$pua$n$ perusa$ha$a$n$ un$tuk m$em$en$uhi 

kewa$jib$a$n$ ja$n$gka$ pen$dekn$ya$. B$a$hka$n$ perusa$ha$a$n$ ya$n$g terliha$t da$ri sisi la $b$a$ da$pa$t 

m$en$gha$da$pi krisis likuidita$s jika$ tida$k m$em$iliki a$rus ka$s ya$n$g sta$b$il. 

Ketida$km$a$m$pua$n$ m$en$gelola$ a$rus ka$s den$ga$n$ b$a$ik da$pa$t m$en$ga$ra$h pa$da$ kon$disi 

fin$a$n$cia$l distress (b$log.eku.id). Oleh ka$ren$a$ itu, a$n$a$lisis ya$n$g m$en$da$la$m$ m$en$gen$a $i 

hub$un$ga$n$ a$n$ta$ra$ la$b$a$ da$n$ a$rus ka$s sa$n$ga$t pen$tin$g un$tuk m$em$a$ha$m$i keseha$ta $n$ 
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keua$n$ga$n$ perusa$ha$a$n$ da$n$ poten$si risiko fin$a$n$cia$l distress. B$erda$sa$rka$n$ ha $l 

terseb$ut, pen$eliti b$erha$ra$p da$pa$t m$em$b$uktika$n$ seca$ra$ em$piris kem$a$m$pua$n$ 

in$form$a$si a$rus ka$s da$pa$t m$em$prediksi kesulita$n$ keua$n$ga$n$ sua$tu perusa$ha$a $n$ 

(fin$a$n$cia$l distress). 

 Ha$sil pen$elitia$n$ Isdin$a$ da$n$ Putri (2021) m$en$un$jukka$n$ b$a$hwa$ la$b$a $ 

b$erpen$ga$ruh terha$da$p fin$a$n$cia$l distress, seda$n$gka$n$ a$rus ka$s tida$k b$erpen$ga$ruh 

terha$da$p fin$a$n$cia$l distress pa$da$ perusa$ha$a$n$ sub$ sektor perda$ga$n$ga$n$ ecera$n$ ya$n$g 

terda$fta$r di B$ursa$ Efek In$don$esia$. Pen$elitia$n$ Julius (2017) m$en$un$jukka$n$ b$a$hwa $ 

fin$a$n$cia$l levera$ge, firm$ growth da$n$ la$b$a$ tida$k b$erpen$ga$ruh terha$da$p fin$a$n$cia$l 

distress, seda$n$gka$n$ a$rus ka$s m$em$iliki pen$ga$ruh terha$da$p fin$a$n$cia$l distress. 

Seda$n$gka$n$ pen$elitia$n$ Pra$b$a$wa$ti dkk (2021) m$en$un$jukka$n$ b$a$hwa$ a$rus ka$s opera$si 

b$erpen$ga$ruh sign$ifika$n$ terha$da$p fin$a$n$cia$l distress, la$b$a$ b$ersih tida$k b$erpen$ga$ruh 

sign$ifika$n$ terha$da$p fin$a$n$cia$l distress, da$n$ levera$ge b$erpen$ga$ruh sign$ifika $n$ 

terha$da$p fin$a$n$cia$l distress. 

 B$erda$sa$rka$n$ b$erb$a$ga$i ha$sil tem$ua$n$ pen$elitia$n$ da$ri b$eb$era$pa$ pen$eliti 

seb$elum$n$ya$, pen$eliti terdoron$g un$tuk m$ela$kuka$n$ pen$elitia$n$ leb$ih la$n$jut un$tuk 

m$en$geta$hui pen$ga$ruh la$b$a$ da$n$ a$rus ka$s terha$da$p kon$disi fin$a$n$cia$l distress sua$tu 

perusa$ha$a$n$. Pen$elitia$n$ in$i b$ertujua$n$ un$tuk m$en$ga$n$a$lisis pen$ga$ruh la$b$a$ da$n$ a$rus ka $s 

terha$da$p fin$a$n$cia$l distress pa$da$ perusa$ha$a$n$ m$a$n$ufa$ktur sub$sektor m$a$ka$n$a$n$ da $n$ 

m$in$um$a$n$ ya$n$g terda$fta$r di B$ursa$ Efek In$don$esia$. Den$ga$n$ m$en$ggun$a$ka$n$ da$ta$ 

la$pora$n$ keua$n$ga$n$ periode 2020-2023, pen$elitia$n$ in$i a$ka$n$ m$en$gka$ji a$pa$ka$h la$b$a$ da $n$ 

a$rus ka$s m$em$iliki pen$ga$ruh terha$da$p fin$a$n$cia$l distress.  
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 B$erda$sa$rka$n$ la$ta$r b$ela$ka$n$g di a$ta$s, pen$ulis terta$rik un$tuk m$ela$kuka $n$ 

pen$elitia$n$ den$ga$n$ m$en$ga$n$gka$t judul “Pengaruh Laba dan Arus Kas Terhadap 

Financial Distress Pada Perusahaan Manufaktur Sub Sektor Makanan dan 

Minuman yang Terdaftar Di Bursa Efek Indonesia Tahun 2020-2023.” 

1.2 Rumusan Masalah 

A$da$pun$ rum$usa$n$ m$a$sa$la$h da$ri pen$elitia$n$ in$i a$da$la$h seb$a$ga$i b$erikut: 

1) A$pa$ka$h La$b$a$ b$erpen$ga$ruh terha$da$p Fin$a$n$cia$l distress pa$da$ Perusa$ha$a $n$ 

M$a$n$ufa$ktur sub$ sektor m$a$ka$n$a$n$ da$n$ m$in$um$a$n$  ya$n$g terda$fta$r di B$ursa$ Efek 

In$don$esia$ Ta$hun$ 2020-2023? 

2) A$pa$ka$h A$rus ka$s b$erpen$ga$ruh terha$da$p Fin$a$n$cia$l distress pa$da$ Perusa$ha$a$n$ 

M$a$n$ufa$ktur sub$ sektor m$a$ka$n$a$n$ da$n$ m$in$um$a$n$  ya$n$g terda$fta$r di B$ursa$ Efek 

In$don$esia$ Ta$hun$ 2020-2023? 

3) A$pa$ka$h La$b$a$ da$n$ A$rus ka$s b$erpen$ga$ruh terha$da$p Fin$a$n$cia$l distress pa$da $ 

Perusa$ha$a$n$ M$a$n$ufa$ktur sub$ sektor m$a$ka$n$a$n$ da$n$ m$in$um$a$n$ ya$n$g terda$fta$r di 

B$ursa$ Efek In$don$esia$ Ta$hun$ 2020-2023? 

1.3 Tujuan Penelitian 

A$da$pun$ tujua$n$ pen$elitia$n$ in$i a$da$la $h un$tuk m$en$geta$hui: 

1) Pen$ga$ruh La$b$a$ terha$da$p Fin$a$n$cia$l distress pa$da$ Perusa$ha$a$n$ M$a$n$ufa$ktur 

sub$ sektor m$a$ka$n$a$n$ da$n$ m$in$um$a$n$ ya$n$g terda$fta$r di B$ursa$ Efek In$don$esia $ 

Ta$hun$ 2020-2023. 

2) Pen$ga$ruh A$rus ka$s terha$da$p Fin$a$n$cia$l distress pa$da$ Perusa$ha$a$n$ M$a$n$ufa$ktur 

sub$ sektor m$a$ka$n$a$n$ da$n$ m$in$um$a$n$ ya$n$g terda$fta$r di B$ursa$ Efek In$don$esia $ 

Ta$hun$ 2020-2023. 
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3) Pen$ga$ruh La$b$a$ da$n$ A$rus ka$s terha$da$p Fin$a$n$cia$l distress pa$da$ Perusa$ha$a$n$ 

M$a$n$ufa$ktur sub$ sektor m$a$ka$n$a$n$ da$n$ m$in$um$a$n$ ya$n$g terda$fta$r di B$ursa$ Efek 

In$don$esia$ Ta$hun$ 2020-2023. 

1.4 Manfaat Penelitian 

A$da$pun$ m$a$n$fa$a$t da$ri pen$elitia$n$ in$i a$da$la$h seb$a$ga$i b$erikut: 

1. B$a$gi Pen$eliti 

 Da$pa$t m$em$perlua$s pen$geta$hua$n$ pen$eliti m$en$gen$a$i pen$ga$ruh la$b$a$ da$n$ a$rus 

ka$s terha$da$p fin$a$n$cia$l distress da$n$ m$en$ja$di wa$da$h un$tuk b$ela$ja$r da $n$ 

m$en$ga$sa$h kem$a$m$pua$n$ pen$eliti da$la$m$ m$en$ulis ka$rya$ ilm$ia$h. 

2. B$a$gi A$ka$dem$ik 

 Da$pa$t dija$dika$n$ rujuka$n$ da$la$m$ upa$ya$ pen$gem$b$a$n$ga$n$ ilm$u pen$geta$hua$n$ da $n$ 

m$en$ja$di referen$si un$tuk pen$eliti sela$n$jutn$ya$. 
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