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PENGARUH LABA DAN ARUS KAS TERHADAP FINANCIAL DISTRESS
PADA PERUSAHAAN MANUFAKTUR SUB SEKTOR MAKANAN DAN
MINUMAN YANG TERDAFTAR DI BURSA EFEK INDONESIA PADA
TAHUN 2020-2023

Oleh:
Lailatul Hania
NIM : 21080024
Prodi Akuntansi Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat
Email : lailatulhaniaaa@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh laba dan arus kas terhadap
financial distress pada perusahaan manufaktur sub sektor makanan dan minuman
yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) tahun 2020-2023 baik secara parsial
maupun simultan. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian adalah purposive sampling,
dengan sampel berjumlah 16 perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang
terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2020-2023 dengan total 64 unit analisis.
Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa laba (Xi) berpengaruh signifikan
terhadap financial distress, arus kas (X:) tidak berpengaruh terhadap financial
distress. Laba dan arus kas berpengaruh secara simultan terhadap financial distress.
Berdasarkan hasil uji koefisien determinasi (R?) sebesar 0,293 atau 29,3%, yang
inenunjukkan sumbangan pengaruh laba dan arus kas terhadap financial distress.
Sedangkan sisanya sebesar 70,7% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak
termasuk dalam penelitian ini.

Kata kunci : Laba, Arus kas, dan Financial distress
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THE EFFECT OF PROFIT AND CASH FLOW ON FINANCIAL DISTRESS IN
MANUFACTURING COMPANIES IN THE FOOD AND BEVERAGE SUB
SECTOR LISTED ON THE INDONESIA STOCK EXCHANGE IN 2020-2023

By:
Lailatul Hania
NIM : 21080024
Accounting Study Program, Muhammadiyah of West Sumatera University
Email : lailatulhaniaaa@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to determine the effect of profit and cash flow on financial
distress in manufacturing companies in the food and beverage sub sector listed on
the Indonesia Stock Exchange for the period 2020-2023, both partially and
simultaneously. This research is quantitative study. The sampling technique used
was purposive samping technique, with a total sample of 16 companies from the
food and beverage sub sector listed on the IDX for the years 2020-2023, resuling
In 64 observations. The result of the study reveal that profit (X1) has a significant
effect on financial distress, while cash flow (X2)) does not have a significant effect
on financial distress. Based on the result oh the coefficient of determintion (R?),
wich is 0,293 or 29,3%, it indicates that profit and ash flow contribute to explaining
financial distress. The remaining 70,7% is influenced by other variables not
included in this research.

Keywords : Profit, Cash Flow, Financial distress
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ekonomi dunia telah mengalami perkembangan yang pesat dan fluktuatif.
Industri manufaktur memiliki peran yang sangat penting dalam perekonomian
global, baik sebagai kontributor utama terhadap Produk Domestik Bruto (PDB)

maupun sebagai penyedia lapangan pekerjaan (andalantrimitra.co.id). Sektor

manufaktur juga menjadi salah satu pendorong utama kemajuan teknologi dan
Inovasi yang mendorong pertumbuhan ekonomi secara keseluruhan. Meskipun
demikian, sektor manufaktur tidak terlepas dari tantangan signifikan yang dapat
mempengaruhi stabilitas keuangan dan kelangsungan operasional perusahaan.
Salah satu permasalahan utama yang yang sering dihadapi oleh perusahaan
manufaktur adalah terjadinya financial distress.

Menurut Silvia dan Yulistina (2022), financial distress merupakan kondisi
dimana perusahaan sedang menghadapi masalah kesulitan keuangan, yaitu arus kas
operasi perusahaan tidak mampu untuk melunasi kewajiban-kewajiban lancar
(hutang dagang atau beban bunga) dan perusahaan terpaksa harus melakukan
tindakan perbaikan untuk menghindari ancaman terjadinya kebangkrutan/likuidasi.
Pada perusahaan manufaktur memahami faktor-faktor yang mempengaruhi
financial distress sangat penting agar dapat diambil langkah-langkah untuk
mengatasinya.

Salah satu faktor yang memicu terjadinya kondisi financial distress adalah
terjadinya penurunan laba atau laba yang negatif (Sari, 2022). Laba merupakan

indikator utama yang digunakan untuk menilai kinerja keuangan perusahaan. Laba
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mencerminkan kemampuan perusahaan dalam menghasilkan keuntungan dari
Kegiatan operasionalnya, laba yang tinggi secara umum dianggap sebagai tanda
kesehatan financial yang bagus (Ahmad dan Hanifan, 2022). Pada kenyataannya
laba yang tinggi tidak cukup untuk memastikan kestabilan keuangan jangka
panjang. Banyak perusahaan yang mengalami financial distress meskipun memiliki
laba yang signifikan. Hal ini menunjukkan bahwa laba sebagai ukuran tunggal
sering kali tidak memberikan gambaran yang utuh mengenai stabilitas keuangan
perusahaan, pengelolaan laba yang tidak efektif akan memperburuk situasi
keuangan perusahaan.

Informasi laba digunakan oleh investor untuk mengetahui kemampuan
perusahaan dalam pembagian dividen kepada investor. Laba bersih suatu
perusahaan menjadi dasar untuk pembagian dividen kepada investor. Jika laba
persih yang diperoleh perusahaan sedikit atau bahkan mengalami rugi, maka pihak
investor tidak akan mendapatkan dividen. Apabila hal ini terjadi secara berturut-
furut akan mengakibatkan para investor menarik investasinya karena mereka
menganggap perusahaan tersebut mengalami kondisi kesulitan keuangan atau
financial distress (Hariyanto, 2018). Kondisi ini dikhawatirkan akan terus berlanjut
dan pada akhirnya akan terjadinya kebangkrutan. Dalam kondisi tersebut, laba
dapat dijadikan sebagai indikator oleh investor untuk mengetahui kondisi keuangan
Suatu perusahaan.

Selain laba, faktor lain yang dapat memicu kondisi financial distress adalah
penurunan arus kas. Arus kas yang negatif atau kesulitan dalam membayar

kewajiban jangka pendek. Arus kas (Cash flow) adalah suatu laporan yang



memberikan informasi pemasukan serta pengeluaran uang suatu perusahaan pada
satu periode (Rahayu dkk, 2021). Informasi arus kas digunakan para kreditor untuk
mengetahui apakah arus kas masuk dari setiap kegiatan operasional perusahaan,
pendanaan, dan investasi perusahaan mendapatkan hasil yang positif jika
perusahaan mampu memenuhi kewajibannya. Arus kas juga merupakan laporan
yang bertujuan memberikan informasi yang relevan mengenai perubahan arus kas
dan setara kas entitas selama satu periode yang diklasifikasikan berdasarkan
aktivitas operasi, investasi, dan pendanaan. Setiap perusahaan mengalami arus kas
masuk dan arus kas keluar selama menjalankan operasi usahanya. Jika arus kas
masuk lebih besar daripada arus kas keluar maka hal ini-menunjukkan arus kas
positif, dan jika arus kas masuk lebih kecil daripada arus kas keluar maka hal ini
menunjukkan arus kas negatif.

Pada sektor manufaktur siklus produksi yang panjang dan modal kerja yang
besar menyebabkan pengelolaan arus kas yang krusial. Arus kas merupakan elemen
penting dalam pengelolaan keuangan perusahaan yang menjadi indikator kesehatan
Keuangan perusahaan yang lebih kuat dibandingkan laba. Meskipun laba sering
dianggap sebagai tolak ukur utama Kinerja perusahaan, arus kas memberikan
gambaran nyata tentang likuiditas dan kemampuan perusahaan untuk memenubhi
kewajiban jangka pendeknya. Bahkan perusahaan yang terlihat dari sisi laba dapat
menghadapi krisis likuiditas jika tidak memiliki arus kas yang stabil.
Ketidakmampuan mengelola arus kas dengan baik dapat mengarah pada kondisi
tinancial distress (blog.eku.id). Oleh karena itu, analisis yang mendalam mengenai

Aubungan antara laba dan arus kas sangat penting untuk memahami kesehatan



Keuangan perusahaan dan potensi risiko financial distress. Berdasarkan hal
tersebut, peneliti berharap dapat membuktikan secara empiris kemampuan
informasi arus kas dapat memprediksi kesulitan keuangan suatu perusahaan
(financial distress).

Hasil penelitian Isdina dan Putri (2021) menunjukkan bahwa laba
berpengaruh terhadap financial distress, sedangkan arus kas tidak berpengaruh
terhadap financial distress pada perusahaan sub sektor perdagangan eceran yang
terdaftar di Bursa Efek Indonesia. Penelitian Julius (2017) menunjukkan bahwa
financial leverage, firm growth dan laba tidak berpengaruh terhadap financial
distress, sedangkan arus kas memiliki pengaruh terhadap financial distress.
Sedangkan penelitian Prabawati dkk (2021) menunjukkan bahwa arus kas operasi
berpengaruh signifikan terhadap financial distress, laba bersih tidak berpengaruh
signifikan terhadap financial distress, dan leverage berpengaruh signifikan
terhadap financial distress.

Berdasarkan berbagai hasil temuan penelitian dari beberapa peneliti
sebelumnya, peneliti terdorong untuk melakukan penelitian lebih lanjut untuk
mengetahui pengaruh laba dan arus kas terhadap kondisi financial distress suatu
perusahaan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh laba dan arus kas
terhadap financial distress pada perusahaan manufaktur subsektor makanan dan
minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. Dengan menggunakan data
laporan keuangan periode 2020-2023, penelitian ini akan mengkaji apakah laba dan

arus kas memiliki pengaruh terhadap financial distress.



Berdasarkan latar belakang di atas, penulis tertarik untuk melakukan

penelitian dengan mengangkat judul “Pengaruh Laba dan Arus Kas Terhadap

Financial Distress Pada Perusahaan Manufaktur Sub Sektor Makanan dan

Minuman yang Terdaftar Di Bursa Efek Indonesia Tahun 2020-2023.”

1.2 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1)

2)

3)

Apakah Laba berpengaruh terhadap Financial distress pada Perusahaan
Manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia Tahun 2020-2023?

Apakah Arus kas berpengaruh terhadap Financial distress pada Perusahaan
Manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia Tahun 2020-2023?

Apakah Laba dan Arus kas berpengaruh terhadap Financial distress pada
Perusahaan Manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di

Bursa Efek Indonesia Tahun 2020-2023?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1)

2)

Pengaruh Laba terhadap Financial distress pada Perusahaan Manufaktur
sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia
Tahun 2020-2023.

Pengaruh Arus kas terhadap Financial distress pada Perusahaan Manufaktur
sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia

Tahun 2020-2023.



Manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek

Indonesia Tahun 2020-2023.
Dapat dijadikan rujukan dalam upaya pengembangan ilmu pengetahuan dan

Dapat memperluas pengetahuan peneliti mengenai pengaruh laba dan arus
kas terhadap financial distress dan menjadi wadah untuk belajar dan

mengasah kemampuan peneliti dalam menulis karya ilmiah.

menjadi referensi untuk peneliti selanjutnya.

Manfaat Penelitian
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apun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagi Peneliti
2. Bagi Akademik

@Huk Cipta milik UM Sumatera Barat UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

ik

hd

SUNATERA  Seluruhisi karya tulis ini, baik berupa teks, gambar, tabel, grafik, maupun informasi lainnya, dilindungi oleh Undang-undang Republik Indonesia
) BARAT  Nomor 28 Tahun 2014tentang Hak Cipta. Dilarang mengutip, menggandakan, mendistribusikan, menerbitkan dan menyebarluaskan sebagian atau

seluruh isi karya ini dalam bentuk apapun dandengan cara apapun, baik secara elektronik maupun secara mekanik, tanpa izin tertulis dari penulis,

kecuali untuk keperluan akademik dan referensi dengan menyebutkan sumber secara tepat dan benar.
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