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ABSTRAK

N AKTIVITAS ANTIOKSIDAN MADU Heterotrigona Itama
KOTA PADANG MENGGUNAKAN METODE DPPH

Oleh:
Arinal Haqqi

21110006

an produk alami yang diketahui memiliki kandungan senyawa

kemampuan sebagai antioksidan. Salah satu jenis madu lokal

madu dan lebah Heterotrigona itama (lebah tanpa sengat) yang

ayakan di Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan

idan madu Heterotrigona itama asal enam wilayah di Kota Padang

etode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil), Sampel madu diambil

Minturun, Koto Panjang, Air Dingin, Sungai Bangek, Baringin,

\ur. Aktivitas antioksidan diukur berdasarkan nilai ICs, yaitu
2 dibutuhkan untuk menghambat 50% radikal bebas DPPH. Hasil
ahwa seluruh sampel madu memiliki aktivitas antioksidan yang
, dengan nilai ICs berkisar antara 5.964,06 hingga 8.226,60 ppm.
ndah (aktivitas tertinggi) ditemukan pada sampel dari Lubuk
ara nilai tertinggi (aktivitas terendah) terdapat pada sampel dari
Berdasarkan analisis statistik ANOVA, terdapat perbedaan yang
lokasi pengambilan sampel. Penelitian ini menunjukkan bahwa
ona itama asal Kota Padang tetap memiliki potensi sebagai sumber
| meskipun aktivitasnya tergolong lemah.

Heterotrigona itama, antioksidan, DPPH, ICs, Kota Padang
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ABSTRACT

ATION OF ANTIOXIDANT ACTIVITY OF Heterotrigona
Y FROM PADANG CITY USING THE DPPH METHOD

Bye:
Arinal Haqqi
21110006

1| product known to contain bioactive compounds with antioxidant

ocal variety with potential health benefits is honey produced by
1a (stingless bee), which is widely cultivated in Padang City. This
jetermine the antioxidant activity of Heterotrigona itama honey
six regions in Padang using the DPPH (2,2-diphenyl-1-
rethod. Honey samples were obtained from Lubuk Minturun, Koto
ngin, Sungai Bangek, Baringin, and Tanjung Aur. Antioxidant
uated based on ICs values, defined as the concentration required
f DPPH free radicals. Results showed that all honey samples had
activity, with ICso values ranging from 5,964.06 to 8,226.60 ppm.
highest activity) was found in the Lubuk Minturun sample, while
(lowest activity) was observed in the Koto Panjang sample.
cal analysis revealed significant differences among the sample
- the weak classification, Heterotrigona itama honey from Padang
s potential as a natural antioxidant source.

rotrigona itama honey, antioxidant, DPPH, ICss, Padang City
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akang Masalah

erupakan bahan alami yang telah digunakan sejak zaman dahulu
an dan obat karena kandungan nutrisinya yang kaya, termasuk
if dengan sifat antioksidan. Antioksidan berperan penting dalam
fikal bebas yang dapat menyebabkan stres oksidatif dan memicu
yakit degeneratif seperti  kanker, diabetes, dan penyakit
Oleh karena itu, konsumsi bahan alami yang memiliki aktivitas
gel sangat dianjurkan untuk menjaga kesehatan tubuh (1]
adu sebagai terapi telah dikenal sejak zaman Nabi Muhammad
SWT berfirman dalam Al-Qur'an surat An-Nahl ayat 69 yang

CABLE S5 g ghed gkt oty it S il OB e B S
b A O

ikanlah dari segala (macam) buah-buahan, lalu tempuhlah jalan
telah yang telah dimudahkan (bagimu). Dari perut lebah itu keluar

Bﬁepun—%’uepuﬂ 3unpul]i eidin ey

qEeS 3oy ednisg yreq ‘Tt siHy eAzes 181 yningog

qLysIpusaw ’ueqepge%’%’uaul_’dpr}ﬁualp Buereriq e3diD) yey Suejuely 1z Unyel g IOWON

.E \al ) yang bermacam-macam wamanya, di dalamnya terdapat zat yang
'E - bagi manusia. Sungguh, pada yang demikian itu benar-benar
chllapat kebesaran Allah) bagi yang berpikir” (QS.An- Nahl 16:69) [2].

‘§ atu jenis madu lokal yang memiliki potensi besar adalah madu
*;S. : tama, yang dihasilkan oleh lebah tanpa sengat (stingless bee). Madu
g diken iliki kadar antioksidan yang tinggi karena dihasilkan dari nektar
.ém 1 | an hutan yang masih alami. Namun, kualitas dan kandungan bioaktif
il day ariasi tergantung pada faktor geografis, sumber nektar, musim,
i m e @Spengolahan dan penyimpanan [3).

Sl

dang merupakan salah satu wilayah yang memiliki potensi besar
2 lebah tanpa sengat, khususnya Heterotrigona itama. Berbagai
hutan di kawasan ini telah mengembangkan perlebahan Trigona
tara lain di Sungai Gariang, Sungai Bangek, dan kawasan Lubuk
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Im per stup per panen, tergantung pada jenis vegetas: pakan dan
ngan setempat. Tanaman pakan seperti bunga kopi, kelapa, dan
M berpengarub terhadap volume dan kualitas madu yang dihasilkan
mikian, hingga saat ini belum banyak kajian ilmiah yang secara
aluasi aktivitas antioksidan madu Heterotrigona itama dan berbaga
Padang. Padahal, informasi ini penting untuk mengetahui potensi
berdasarkan variasi geografis dan sebagai dasar dalam
standar mutu madu lokal. Oleh karena itu, penelitian im dilakukan
kontribusi ilmiah dalam mendukung penguatan nilai gizi dan
, khususnya madu Heterotrigona itama asal Kota Padang.
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satu metode yang umum digunakan untuk mengukur aktivitas
alah DPPH (2 2-difenil-1-pikrilhidrazil). Metode ini bersifat cepat,
sitif, dan efisien dalam mendeteksi kemampuan senyawa dalam
al bebas. Prinsip kerja metode DPPH didasarkan pada pengukuran
sorbansi larutan DPPH berwama ungu setelah bereaksi dengan
ksidan  Semakin besar penurunan absorbansi, semakin tngg
idan yang dimilika oleh sampel[5]

suepun-3uepin Bunpuliq Bdi ey

an hal tersebut, penelitian i dilakukan dengan tujuan untuk

tivitas antioksidan madu Heterotrigona itama yang berasal dan 6

Padang dengan menggunakan metode DPPH, sebagai upaya untuk

manfaatan madu lokal sebaga: bahan alami berkhasiat dan sebagai

sningkatan mutu produk perlebahan di Indonesia.

Masalah |

ana aktivitas antioksidan dari madu Heterotrigona itama asal kota
yang diukur menggunakan metode DPPH?

nilai /Cso dan madu Heterotrigona itama asal kota Padang sebagai
kekuatan aktivitas antioksidan?
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Penelitian Sebelumnya

Cut Rina Ulfa (2023)[6)

Uji Aktivitas Antioksidan Madu Hutan Trumon dan Madu
Budidaya Bener Menah

« Variabel independen jenis madu (Trumon dan Budidaya).

¢ Vanabel dependen: Akuvitas annoksidan (1Cse DFPH_).
Ekstraksi metanol, uji fitokimia, DPPH spektrofotometr.
Kandungan flavonoid, tanin, alkaloid: positif. Rendemen: Trumon
11,4%, Budidaya 13,1% 1Cs tidak ditulis cksplisit, namun
tergolong sedang—kuat

Isna Wardamat & Rahma Yant (2020)(7] J

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Propolis Lebah Trigona
(Heterotrigona itama)

e Vanabel independen: konsentrasi ekirak propolis.

* Vanabel dependen: aktivitas antioksidan (ICs» DPPH).

e Vanabel indevenden: jenis madu (kelulut dan hutan).

% Vanabel devenden: ICse DPPH, total fenolik, total flavonod.
= Uji total fenolik, flavonoid, dan DPPH spektrofotometri.

1 Total fenolik: kelulut 13,87 mg GAE/g, hutan 17,82 mg GAE/kg
1= Flavonoid: kelulut 46 49 mg QE/kg, hutan 49,92 mg QE/kg ICs
<2 kelulut: 115 ppm, hutan- 85 ppm

2

a5}

: Penelitian yang di lakukan

S Arinal Haqqi (2025)

~ Per Aktivitas Antioksidan Madu Heterotrigona itama Asal
%1 Kota Padang Menggunakan Metode Dpph

" Variabel indevenden: konsentrasi larutan madu Heterotrigona
§_ anabel devenden: aktivitas antioksidan (ICs DPPH)

% ji DPPH dengan spektrofotometer UV-Vis

3

Q

e

s

ok 3

)]

c

3

=)

(@)



wi nilai ICse sebagai indikator kekuatan aktivitas antioksidan

an aktivitas antioksidan dari madu Heterotrigona itama asal kota
prerotrigona itama asal Kota Padang.

enggunakan metode DPPH

:
E

Ma

SUNATERA"

BARAT

at dan konsumen, penelitian ini memberikan informasi
nengenai khasiat madu Heferotrigona itama sebaga sumber

an alami yang bermanfaat untuk kesehatan.
4

iti, penelitian in1 memberikan pengalaman dan wawasan dalam
n pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH,
emperluas pengetahuan mengenai potensi biologis madu
i pendukung dalam meningkatkan nilai jual dan mutu madu

gona itama berdasarkan aktivitas antioksidannya.

UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumate
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erotrigona itama

elerotrigona itama termasuk dalam kelompok lebah tanpa sengat
ang tergolong dalam famili Apidae dan ordo Hymenoptera. Lebah
buh berwarna hitam dengan ukuran relatif kecil, panjang tubuh
dan rentang sayap sekitar 8 mm. Kolom Heterotrigona itama terdin
tusan lebah jantan, dan ribuan lebah pekenja [9).

batu, maupun dinding rumah, yang menunjukkan kemampuan

adap lingkungan yang beragam. Fleksibilitas tersebut membuat

elulut lebih mudah diterapkan oleh masyarakat di berbaga daerah

)

a lebah kelulut adalah madu, yang memiliki karaktenstk Rasa
derung asam karena kadar air yang tinggi (21-30%), namun
tifnya lebth melimpah, terutama fenolik; flavonoid, vitamin, dan
madu, lebah kelulut juga menghasilkan propolis yang kaya
seperti flavonoid, alkaloid, dan tnterpenoid dengan aktivitas
1 anti-inflamasi[11]. Produk lainnya adalah bee pollen, yaitu
sari dengan enzim lebah yang mengandung protein, asam amino
n, dan muneral, sehingga memiliki potensi sebagai suplemen



@Hak Cipta milik UM Sumatera Barat UPT. Perpustakaan Universitas ZSTmBBmQJSr Sumatera E
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an asalnya, antioksidan terbagi menjadi dua jenis, yaitu
i dan antioksidan sintetik. Antioksidan alami banyak ditemukan

an bahan pangan seperti vitamin C (asam askorbat), vitamin E

Gambar 1. Lebah Heterotrigona itamal14]

Antioksidan

secara signifikan akibat paparan faktor eksternal seperti polusi
Itraviolet, asap rokok, bahan kimia, serta stres oksidauf yang

awa fenohk, flavonoid, karotenoid, dan tanin. Sementara itu,

mlah radikal bebas melebin kapasitas sistem antioksidan tubuh,
stetik seperti butil hidroksi toluena (BHT) dan butil hidroksi anisol

»s oksidatif yang dapat merusak DNA, protein, dan membran sel.

ontribusi terhadap imbulnya berbagai penyakit degeneratif seperti

jantung, diabetes, dan penuaan dini [16].
jan bekerja dengan cara menyumbangkan elektron kepada radikal

jndi radikal bebas baru, sehingga memutus reaksi berantai yang

dan adalah senyawa yang mampu menghambat atau menetralkan
 radikal bebas, yaitu molekul atau atom yang memiliki satu atau
am tubuh sebagai hasil dari proses metabolisme, tetapi jumlahnya

dak berpasangan schingga sangat reaktif Radikal bebas terbentuk

F =

il TR
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digunakan dalam industr pangan, namun penggunaannya dibatasi
efek toksik [17)

gat potensi bahaya dan paparan radikal bebas, maka asupan
ami dari bahan pangan seperti madu menjadi penting untuk
tem imun dan mencegah kerusakan sel. Oleh karena itu, pengujian
sidan dan produk alami seperti madu Heterotrigona itama sangat
an untuk menilai manfaat kesehatannya secara ilmiah

ang Mempengaruhi Aktivitas Aktivias Antioksidan Madu

is antioksidan madu kelulut tidak hanya ditentukan oleh spesies
pa dipengaruhi oleh berbagai faktor eksternal Faktor pertama adalah
karena jenis bunga atau tanaman yang menjadi sumber nektar akan
ndungan senyawa bioaktif yang terdapat dalam madu. Penelitian di

edua adalah lingkungan ekologi tempat lebah hidup. Kondisi iklim,
an, dan ketersediaan pakan sepanjang tahun akan memengaruhi
ang dihasilkan. Di daerah tropis seperti Indonesia, keanekaragaman
nggi memungkinkan lebah memperoleh variasi nektar yang
nmposisi fenolik dalam madu[19].

Iji Aktivitas Antioksidan

uran aktivitas antioksidan dapat dilakukan dengan berbagai metode
un biologis, Salah satu metode yang paling umum dan banyak
mengukur aktivitas antioksidan adalah metode DPPH (2,2-difenil-
). Metode imi merupakan metode kolonmetri yang didasarkan pada
wyawa antioksidan dengan radikal bebas DPPH, yang ditanda
1an warna larutan dan ungu tua menjadi kuning pucat seinng dengan
dikal bebas oleh antioksidan [20].

DPPH merupakan radikal bebas stabil yang dapat menerima
om hidrogen dan senyawa antioksidan. Proses ini menyebabkan
nsitas warna ungu yang dapat diukur secara kuantitatif dengan
or pada panjang gelombang 517 nm. Semakin besar penurunan
2 semakin tinggi aktivitas antioksidan dari sampel yang diuji [21].



atau produk alami seperti madu. Salah satu parameter yang
untuk menyatakan efektivitas antioksidan adalah nilai ICse
Tation 50%), yaitu konsentrasi sampel yang diperlukan untuk

20U

radikal bebas DPPH. Nilai ICw yang rendah menunjukkan

idan yang tinggi [22].

M Sumatera Barat

entukan Tingkat Aktivitas Antioksidan |

> 1 telah banyak diterapkan dalam penelitian fitokimia dan

paktif dan bahan alami [23).

nsep

tian ini, metode DPPH digunakan untuk menentukan seberapa
madu Heterotrigona itama dalam menetralkan radikal bebas.

Madu Trigona itama
v
engandung Senyawa Bioaktif Antioksidan
Pengujian DPPH
Pengukuran Absorbansi pada 517nm
Perhitungan % Inhibisi dan Nilai 1Cse

UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumatera [

-
=

Hak O%S UH_BQ:P% G:Qm:m undang
Seluruh ist karya talis j H:\ baik berupa teks, gambar, tabel, grafik, maupun informasi lainnya, dilindungi oleh Undang-undang Republik In

Nomor 28 Tahtin 2014tentang Hak Cipta. Dilarang mengutip, menggandakan, mendistribusikan, menerbitkan dan menyebarluaskan sebag
seluruh ist karya ifi datam bentuk apapun dandengan cara apapun, baik secara elektronik maupun secara mekanik, tanpa izin tertulis dari

kecuali untuk keperluan akademik dan referensi dengan menyebutkan sumber secara tepat dan benar.



