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ECOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CARRYING CAPACITY 

OF TOURISM AT GUNUNG PADANG 

 

Syafa’atinnisa (21090030) 

 (Ir. Noril Milantara, S.Hut., M.Si., IPM and Fakhruzy, S.Hut., M.Si) 

ABSTRACT 

 Gunung Padang holds significant tourism potential due to its scenic natural 

beauty, historical value, and easy accessibility. The research employed a 

quantitative descriptive approach, using the carrying capacity framework 

developed by Cifuentes (1992), which includes Physical Carrying Capacity (PCC), 

Real Carrying Capacity (RCC), and Effective Carrying Capacity (ECC). 

Psychological carrying capacity was assessed through questionnaires distributed 

to 40 respondents using a Likert scale. The results showed that the physical 

carrying capacity of the site is 500 visitors per day, the real carrying capacity is 

240 visitors per day, and the effective carrying capacity is 600 visitors per day. 

From a psychological perspective, most visitors felt comfortable, safe, and 

connected to nature, and were satisfied with the site’s atmosphere. However, some 

aspects such as facilities and visitor density still require improvement. Therefore, 

the management of Gunung Padang should maintain a balance between ecological 

capacity and visitor psychological comfort to support sustainable tourism 

development. 

Keywords: Gunung Padang, tourism carrying capacity, visitor psychology, 

carrying capacity analysis, sustainable tourism 
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DAYA DUKUNG EKOLOGIS DAN PSIKOLOGIS 

WISATA GUNUNG PADANG 

 

Syafa’atinnisa (21090030) 

 

(Ir. Noril Milantara, S.Hut., M.Si., IPM and Fakhruzy, S.Hut., M.Si) 

 

ABSTRAK   

Gunung Padang memiliki potensi wisata yang tinggi karena keindahan panorama 

alam, nilai sejarah, serta aksesibilitas yang baik. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan deskriptif kuantitatif dengan analisis daya dukung 

berdasarkan rumus Carrying Capacity oleh Cifuentes (1992), yang mencakup daya 

dukung fisik (PCC), daya dukung riil (RCC), dan daya dukung efektif (ECC). 

Selain itu, analisis daya dukung psikologis dilakukan melalui penyebaran kuesioner 

kepada 40 responden dengan menggunakan Skala Likert. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa daya dukung fisik kawasan Gunung Padang adalah 500 

orang/hari, daya dukung riil sebesar 240 orang/hari, dan daya dukung efektif 

sebesar 600 orang/hari. Dari sisi psikologis, mayoritas pengunjung merasakan 

kenyamanan, rasa aman, keterhubungan dengan alam, dan kepuasan terhadap 

suasana kawasan, meskipun beberapa aspek seperti fasilitas dan kepadatan 

pengunjung masih perlu ditingkatkan. Oleh karena itu, pengelolaan wisata Gunung 

Padang perlu memperhatikan keseimbangan antara kapasitas area wisata dan 

kenyamanan psikologis pengunjung guna mendukung pengembangan pariwisata 

yang berkelanjutan. 

Kata kunci: Gunung Padang, daya dukung wisata, psikologis wisatawan, analisis 

daya dukung, pariwisata berkelanjutan.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara kepulauan yang mempunyai kekayaan 

alam dan berbagai budaya yang tersebar di seluruh wilayah Indonesia. Sebagai 

negara   kepulauan yang besar, Indonesia memiliki daya tarik wisata yang dapat 

bersaing. Potensi tersebut dapat dimanfaatkan dan dikelola dengan baik sebagai 

salah satu sektor pendukung perekonomian negara dengan memanfaatkan 

keindahan alam serta keragaman budaya Indonesia untuk menarik wisatawan baik 

lokal maupun mancanegara (Rahma, 2020). 

Wisata adalah salah satu sektor penting yang memberikan manfaat 

signifikan bagi individu maupun masyarakat secara luas. Aktivitas wisata tidak 

hanya berfungsi sebagai sarana rekreasi untuk mengurangi stres dan 

meningkatkan kesejahteraan psikologis, tetapi juga menjadi penggerak ekonomi 

lokal melalui peningkatan pendapatan masyarakat, pembukaan lapangan 

pekerjaan, dan pengembangan usaha kecil dan menengah (UKM) (Tati Haryati & 

A. Gafar Hidayat, 2019).  Dalam perkembangannya, tren wisata modern seperti 

ekowisata, wisata berbasis komunitas, dan staycation semakin diminati karena 

mengedepankan keberlanjutan, pelestarian budaya, dan pengalaman yang lebih 

personal. Namun, peningkatan jumlah pengunjung dapat memberikan tekanan 

pada lingkungan.Kegiatan wisata yang tidak terkendali dapat menyebabkan 

degradasi ekosistem, termasuk kerusakan vegetasi, pencemaran air, dan gangguan 

terhadap satwa liar (Baloch et al., 2023). 

Sumatera Barat salah satu provinsi di Indonesia yang dikenal memiliki 

potensi wisata yang sangat beragam, mulai dari keindahan alam, kekayaan 

budaya, hingga wisata sejarah. Dengan lanskap alam yang terdiri dari 

pegunungan, danau, pantai, serta hutan tropis, Sumatera Barat menjadi tujuan 

favorit bagi wisatawan lokal maupun mancanegara. Selain itu, kekayaan budaya 

Minangkabau yang tercermin dalam adat istiadat, kuliner khas, serta arsitektur 

tradisional rumah gadang menambah daya tarik wisata di daerah ini. Kota Padang, 
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sebagai ibu kota provinsi, turut berperan dalam pengembangan sektor pariwisata 

Sumatera Barat dengan menawarkan berbagai destinasi yang menarik. 

Salah satu destinasi wisata unggulan di Kota Padang adalah Gunung 

Padang, sebuah kawasan wisata alam yang juga memiliki nilai sejarah dan 

budaya. Gunung Padang merupakan bukit yang terletak di pusat Kota Padang dan 

dikenal sebagai tempat yang menyajikan pemandangan kota, laut, serta pelabuhan 

Teluk Bayur dari ketinggian. Selain itu, kawasan ini memiliki nilai historis karena 

terdapat situs yang diyakini menjadi bagian dari sejarah masa lampau masyarakat 

Padang. Dengan perpaduan potensi alam, budaya, dan sejarah, Gunung Padang 

menjadi salah satu objek wisata strategis yang berpotensi mendukung 

pengembangan pariwisata berkelanjutan di Sumatera Barat (Hamzah et al., 2021).  

Berdasarkan SK Nomor 556-575 tahun 2021 tentang penetapan daya  tarik 

wisata unggulan provinsi Sumatera Barat, Gunung Padang menjadi wisata  unggul 

dari kota Padang (Barat, 2021). Berdasarkan data dari Dinas Pariwisata Kota 

Padang (2023), jumlah kunjungan wisatawan ke Gunung Padang meningkat 

sebesar 15% setiap tahun. Namun, peningkatan ini belum diiringi dengan sistem 

pengelolaan wisata yang berbasis daya dukung lingkungan, sehingga potensi 

kerusakan ekosistem dan penurunan kualitas pengalaman wisata menjadi 

perhatian utama. Peningkatan jumlah pengunjung setiap tahunnya menimbulkan 

tantangan, seperti tekanan pada ekosistem, kepadatan pengunjung, dan penurunan 

kualitas pengalaman wisata. 

Penentuan daya dukung lingkungan maupun daya dukung wisata alam 

bertujuan untuk membatasi penggunaan suatu ruang atau wilayah. Namun 

keduanya memiliki perbedaan dalam penerapannya. Daya dukung fisik (Physical 

Carrying Capacity/PCC) merupakan jumlah maksimum wisatawan yang secara 

fisik tercukupi oleh ruang yang disediakan pada waktu tertentu. Untuk 

menghitung daya dukung ekologis, daya dukung ekologi merupakan jumlah 

wisatawan yang dapat melakukan kegiatan dalam kunjungan wisata tanpa 

menyebabkan kerusakan bagi lingkungan alam, di mana obyek tetap lestari pada 

tingkat managemen (Siswantoro, 2012).  
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Fenomena ini sering terjadi pada destinasi wisata yang populer, di mana 

lingkungan menjadi terdegradasi akibat tekanan manusia yang melebihi kapasitas 

alami kawasan tersebut. Konsep daya dukung ekologis menjadi penting untuk 

diterapkan, guna memastikan keberlanjutan ekosistem di Gunung Padang 

sekaligus mempertahankan daya tariknya sebagai destinasi wisata. 

Selain itu, daya dukung psikologis juga menjadi aspek yang tidak kalah 

penting dalam pengelolaan wisata. Ketidaknyamanan yang dirasakan wisatawan 

akibat terlalu padatnya pengunjung atau kurang memadainya fasilitas dapat 

mempengaruhi persepsi mereka terhadap destinasi wisata. Suasana alam yang 

seharusnya memberikan ketenangan dan pengalaman yang menyenangkan justru 

terganggu, sehingga berdampak pada kepuasan wisatawan. Oleh karena itu, 

keseimbangan antara daya dukung ekologis dan psikologis menjadi kunci dalam 

menciptakan pengalaman wisata yang berkelanjutan di Gunung Padang. 

Gunung Padang menghadapi tantangan besar dalam mengelola kedua 

aspek tersebut. Saat ini, belum banyak penelitian yang secara spesifik mengkaji 

keseimbangan daya dukung ekologis dan psikologis pada objek wisata ini. 

Dengan demikian, konsep daya dukung ekologis dan psikologis menjadi salah 

satu hal yang penting dalam pengelolaan wisata. Daya dukung ekologis mengukur 

kemampuan lingkungan untuk mendukung aktivitas wisata tanpa merusak sumber 

daya alam, sedangkan daya dukung psikologis berfokus pada kenyamanan 

pengunjung terkait kepadatan manusia di lokasi. penelitian ini menjadi sangat 

penting untuk memberikan solusi berbasis data yang dapat membantu pengelola 

kawasan wisata dan pemerintah daerah dalam merancang kebijakan pengelolaan 

wisata yang lebih baik. 

1.2.  Rumusan Masalah 

Setelah Penelitian ini akan mengidentifikasi faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat kenyamanan wisatawan di lokasi dan mengaitkannya 

dengan potensi keberlanjutan wisata. 

1. Berapa besar daya dukung ekologis di objek wisata Gunung Padang? 

2. Bagaimana tingkat daya dukung psikologis di objek wisata Gunung 

Padang? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan daya dukung berbasis data 

empiris yang dapat diimplementasikan oleh pengelola wisata. 

1. Menghitung daya dukung ekologis Gunung Padang berdasarkan 

parameter luas area, kapasitas penggunaan, dan jumlah kunjungan. 

2. Menganalisis daya dukung psikologis berdasarkan tingkat 

kenyamanan pengunjung terhadap keramaian. 

1.4. Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian yang dapat penulis tambahkan diantaranya sebagai 

berikut; 

1. Manfaat kebijakan: Penelitian ini dapat menjadi dasar penyusunan 

kebijakan daerah terkait pengelolaan ekowisata berbasis 

keberlanjutan di Kota Padang. 

2. Manfaat Teoritis: Pemberikan kontribusi terhadap literatur daya 

dukung ekologis dan psikologis dalam konteks ekowisata. 

3. Manfaat Praktis: Menjadi dasar bagi pengelola Gunung Padang 

untuk Menerapkan strategi pegelolaan yang berkelanjutan. 
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1.5.  Kerangka Pemikiran Penelitian 

  Pariwisata merupakan salah satu sektor strategis yang berperan penting 

dalam meningkatkan kesejahteraan masyarakat, melestarikan budaya, dan menjaga 

kelestarian lingkungan. Namun, peningkatan jumlah wisatawan yang tidak 

diimbangi dengan pengelolaan memadai dapat menimbulkan tekanan terhadap 

ekosistem, kerusakan fasilitas, kepadatan pengunjung, dan penurunan kualitas 

pengalaman wisata.  

Objek Wisata Gunung Padang di Kota Padang memiliki potensi alam, 

sejarah, dan budaya yang menarik, namun juga menghadapi tantangan serupa. Oleh 

karena itu, penelitian ini tujuannya untuk mencari daya dukung wisata yang 

mencakup dua aspek utama, yaitu daya dukung ekologis dan daya dukung 

psikologis. Daya dukung ekologis diukur menggunakan metode Carrying Capacity 

Cifuentes (1992) yang meliputi Physical Carrying Capacity (PCC), Real Carrying 

Capacity (RCC), dan Effective Carrying Capacity (ECC), sementara daya dukung 

psikologis diukur melalui kuesioner Skala Likert dan dianalisis menggunakan 

metode Total Characteristic Respondent (TCR) dengan indikator kenyamanan 

psikologis, keterhubungan dengan alam, rasa aman, kepuasan fasilitas, dan persepsi 

kepadatan. 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan gambaran menyeluruh 

mengenai kapasitas optimal Gunung Padang dari segi ekologis dan psikologis, 

sehingga dapat menjadi dasar kebijakan pengelolaan wisata berkelanjutan yang 

menjaga kelestarian lingkungan sekaligus mempertahankan kualitas pengalaman 

wisatawan pada tingkat optimal. 
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Kerangka berfikir penelitian ini dapat dilihat pada Gambar 1 Berikut : 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Kerangka Berpikir 
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