Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol
Daun Sikumpai (Hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) dengan
Metode DPPH (2,2-diphenyl -1-picrylhydrazyl)

SKRIPSI

Oleh:
RETA SINTYAH

21110001

PROGRAM STUDI FARMASI PROGRAM SARJANA
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA BARAT
PADANG
2026



Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol
Daun Sikumpai (Hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) dengan
Metode DPPH (2,2-diphenyl -1-picrylhydrazyl)

SKRIPSI

R

Oleh:
RETA SINTYAH
21110001

Sebagai Salah Satu Syarat untuk ’
Memperoleh Gelar Sarjana pada
Program Studi Farmasi Program Sarjana

\ . Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

/

Y

PROGIEIAIVI"STUDI_FARMASI.ERQGRAM SARJANA
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA BARAT
PADANG
2026



HALAMAN PERSETUJUAN

Judul Skripsi - Ujt Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun Sikumpai
(Hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) dengan Metode
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)

Nama Mahasiswa - Reta Sintyah
Nim . 21110001

e Program Studi




: ankan didepan Penguji Sidang Komprehensif
Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

Penguji

Penguji

. Rida Rosa, $ Farm, M.Farm Penguil

2
%




RIWAYAT HIDUP

Reta Sintyah lahir pada tanggal 27 Maret 2001 di Sungai Penuh. Penulis
merupakan anak kedua dari tiga bersaudara dari pasangan Bapak Erwin Wilanda
dan Tbu Eri Nengsih. Penulis Menempuh Pendidikan Sekolah Dasar di SDN
025/X1 Desa Gedang pada tahun 2006 sampai dengan 2012. Kemudian
melanjutkan Pendidikan di MTsN Arafah Boarding School hingga lulus pada
tahun 2016 dan melanjutkan jenjang pendidikan ke MAN 1 Sungai Penuh pada
tahun 2016-2019. Setelah itu Penulis melanjutkan pendidikan ke bangku kuliah
dengan mendaftar ke Universitas’ Muhémmadiyah Sumatera Barat dengan

Program Studi Fatmas1 Program Sarjana pada 2021.

: Padang, 26 Februari 2026
. Penulis




— v

WV

SR B

HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang betandatangan dibawah ini :
- Reta Sintyah

- 21110001
- Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun

Sikumpai (Hymenachne amplexicaulis Rudge Nees)

Nama
Nomor Induk Mahasiswa

Judul Skripsi

dengan Metode DPPH

Dengan ini menyatakan bahwa:

a saya sendiri, terhindar

g saya tulis merupakan hasil kary
kripsi tersebut adalah

a. Skripsi yan
dari unsur plagiarisme, dan data beserta seluruh ist 8

benar adanya.

b. Saya menyerahkan hak cipta darl skripsi tersebut kepada Fakultas
at untuk dapat

Farmasi Universitas Mnhammwyah Sumatera Bar
ingan akademis.

dimanfaatkan dalam kepentin
Padang., 26 Februan 2026




KATA PENGANTAR

Puji beserta syukur saya ucapkan kepada Allah, karena limpahan rahmat
beserta kharunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal ini dengan
judul “Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun Sikumpai
(Hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) dengan Metode DPPH (2,2-
diphenyl -1-picrylhydrazyl)” pada waktu yang tepat. Skripsi ini disusun sebagai
salah satu syarat untuk menyelesaikan, program Pendidikan Sarjana Farmasi di
Universitas Muhammadlyah Sumatera Barat .

Skripsi ini disusun atas dukungan serta bantuan darI banyak pihak, penulis
mengucapkan terlmaka51h pada:

1. Bapak Ded1 Satria, M.Eng.,Ph.D selaku Wakil Rektor 1 serta penanggung

J@,Wab sementara Dekan Fakultas Farmasi Universitas Muhammadlyah

-:""};'Sumatera Barat. Sekaligus merupakan Dosen Pembimbing Akademik.. ‘

"*._‘2. Ibu apt. Ridha Elvina, M.Farm selaku Kepala Program Studi Farm__a‘/sfi
Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat. i“

3. Ibu Dr. Femi Earnestly, M.Si selaku pembimbing utama yang sangat
: banyak berjasa dalam penyusunan skripsi ini. Mulai dari awal judul hir&gga
\ lampiran. :

4. Ibu apt. Isra Reslina, M.Farm selaku pembimbing pendamping.

e

l?osen dan Staf Penggajar Program Studi Farmasi Fakultas Farmasi
Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat.
Of‘aggtua tercinta Ewin Wilanda dan Eri Nengsih.

Abarfg Imroni Pratama dan Adik Yani Rahmadhani
Keluaréa besar yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

A S

Teman- teman kakak- kakak dan adlk adlk 'Fakultas™ Farmasi Universitas
Muhammadiyah Sumatera Barat.

10. Dan terakhir mungkin penulis tidak berterimakasih atas andilnya dalam
keberhasilan skripsi penulis. Kepada seseorang berinisial B T, mungkin
namanya hanya bisa terkenang dalam perjalanan akhir skripsi penulis.
Memberikan luka baru dan pelajaran berharga yang sangat mahal. Simpan

saja bunga yang penulis harapkan kembali di hari bahagia penulis 23

vi



O 2] = e,
IS S M
= N (= 2 7 TTT————
< N R= Y e,
an — =W 195) \.\\ S
= 8 . e
) g < . "
o) o pr: ~.
o I~ P ~
m = . R,
& .f,/..!
S N \.,. w
o ) / §
< =) -
S S P i
= e &
: £ : |
2 / \
© 7 R
2 F: w
h \. W
® 7 ;
e / %
= §
8 7 -
m P %\ m.% =
) = , 8 >
£ %y A\
2 % |
E %
5 %
= \ /
O (Y g
© B /f /
S 3 > [
=) 2 \
e\ < A S,
.nka rﬂ. > -
o e S5
Mm i m-. > \ P K\a-naa
1>) N ] <
.m 5 o, >
[ / el
F m g .»v/ »\«mrrﬂ‘ T

‘.sﬂ..f A .u\%
@Hak Cipta milik UM Sumatera Barat UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
: ut,: SUNATERA  Seluruhisi karya tulis ini, baik berupa teks, gambar, tabel, grafik, maupun informasi lainnya, dilindungi oleh Undang-undang Republik Indonesia
e c BARAT  Nomor 28 Tahun 2014tentang Hak Cipta. Dilarang mengutip, menggandakan, mendistribusikan, menerbitkan dan menyebarluaskan sebagian atau
ﬂﬂgﬂ seluruh isi karya ini dalam bentuk apapun dandengan cara apapun, baik secara elektronik maupun secara mekanik, tanpa izin tertulis dari penulis,

kecuali untuk keperluan akademik dan referensi dengan menyebutkan sumber secara tepat dan benar.



DAFTAR ISI

COVET ettt ettt e ettt e ettt e s bt e e s bt e e e beeeeabeeeeabeeeenbeeenabeeenbeeenn 1
Halaman Persetujuan .........cccueeevieriieiiienieeieesie ettt ereeeee v seeeereesaneesseensnes ii
Halaman Pengesahan............cccovoviiiiiiiiiiecc e e e i
RIWAYAt HIAUD....eiiiiiiieeieeee e e et e s v
Halaman Pernyataan............cceceeieieieiienieniisieceeeeeee ettt ae e sae e ene e \%
Kata Pengantar .............cccocoeeveiinennnnne. et vi
DAFAr ISi ..o 0. ST viii
Int1sar1 ....................... ....................................... X
Abstract p ‘
Daftar Tabel....‘;_,,‘;e:;:'.';‘f ................................................................ e cveesneessssneesnans xii
Daftar Gambar ........... xiii
Daftar Smgkatan ....... Xiv
DaftarLamplranXV
BAB T PENDAHULUAN ...t A
* 101Latar
Baldkdng ... S T D L g b B .
102, i T AN A R e LY - Rumus
an Masalah ...o....c......uirer T oo e soe e BB cvcvnevererfernnsnosoresfioe 2
O3 ..o X N _.-;: ...... Tujuan
W RenBltAn .......ooooeiieeedn o L el KL P S
104 ........... Manfa
LAt Penelitian ..o 2
BAB I TINJAUAN PUSTAKA .......oooooticiiensieiesssiessssstccsmsmmiosiivessesseesees s 3
2.1.ﬁagn SikumpPolfl. ) . v mmrreverererrrrgm. L N / .............. 3
2.2, EkSRAKSi ...ooocrrr b N AR SN2 L AR 5
2.2.1. Metode J\Y k21 o 0 D N - orr U S S 6
2.2.2. Metode PEHKOIASI .......o. v veumaseccssaameetiEo e ess e esseseesesesesesseseonnns 6
2.2.3. Metode RefIUKS .....cc.eoviiiiiiiieeceee e 6
2.2.4. Metode SOXNIET......cc.coeviieiiieiieiie ettt 6
2.2.5. Metode URTasonik..........cccueeeveerieeiiieniieiiesie e et eseee e e seve e 6
2.2.6. Metode Liquid-liquid EXtraction..............cccccoeeeeeeeeceeesiveeeeeeennnnn 7
B T AN 118 (0] 3 e - TSRS 7
2.3.1. Antioksidan Enzimatik (Endogen) ..........ccccceviiiiiiniiiiinniieieeee 7
2.3.2. Antioksidan Non-Enzimatik Almami (Eksogen)...........cccccceevvennnenne 8
2.3.3. Antioksidan SINteSIS .......cccuierrierireiiierieeiiesie et esee et sre e 9
2.4. Radikal BeDbas........ccccecciiiiiiiiiieiiecieeeeee e 10
2.5.DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl).........cccoooiiniii 12

VI



2.6. Spektrofotometri UV-Vis....ccoooiiieiiieeiiecee et 13

2.7. Kerangka KONSEP .....uvieevieeciieeciieeciee ettt eae e e e e s 14
BAB IIIl METODE PENELITIAN ......ooiiiiiiiiiieee et 15
3.1. Waktu dan Tempat Penelitian ............ccocceeeviienireiiieniiieiienieeeeeee e 15
3.2, Alat dan Bahan..........ccoocooiiiiiniiiii e 15
3.2 1 AlAL it enea 15
3.2.2. Bahan..c..cooiiii s 15

3.3. Prosedur Kerja
3.3.1. Pengambilan Sampel. I o 15
3.3.2. Identifikasi Sampel .................. Bifgorveesseressrasnsssssssssssssssssanes 16
3.3.3. Penyiapaﬁ;S,,ampel .................................. v O 16
3.3.4. Evaludsi Sampel.........oocoooototosiiesersnoe " 16
3.3:_.5‘L’51§kstraksi - Fl 1) R e ST f 7 4V NE .  NE 17
33,6, Uji FHOKIMIA ...... oottt e 18
337, Uji Kadar Antioksidan Metode DPPH ..., 18
“x 34AnahslsData20
3.5, JadWAl PENCITAN ...t snesss e 21
BAB IV HASIL Dan PEMBAHASAN .....occccccoocmmerrisasmessssssssnesesiasssseesseseesie 22
. 4.1.Hasil Pembuatan Simplisia Daun Sikumpadi ...................cccccoeevnnnnnnnn. (.22
4.2. Hasil Ekstraksi Daun Szkumpazf22
43 Evaluasi Ekstrak¢23
"\'.‘»;4.3.1. Susut Pengermgan ....... 23
14.3.2. Kadar ADU.......cc.coviiiiiiiiiiiieieeecet ettt ettt st 23
Y33 KA A ey n A DL D 23
434 SKFining FIOKIMMA............ooecsoe it A,
4.4.Uj i-::"AktiVitas Antioksidan dengan Metode DPPH ............... AR 24
4.4.1. Eenetapan Panjang Gelombang Maksimum DPPH....................... 24
4.4.2. Uj Akivitas. Antioksidan Daun Sikumpai-....: 5 oo 25
4.5. Analisis Data ................................................. 25
BAB V KESIMPULAN Dan SARAN ......ooiiiiieee e 26
5.1 KESTMPULAN. ....eeiiiiiiieiie et 26
5.2 SATAN. ..ciiiiiiiiiiiee ettt ettt ee e 26
Daftar PUSTAKA ......coooviiiiiiiiie s 27
1 10] o)1 11 AU 31

viiii



INTISARI

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun Sikumpai
(hymenachne amplexicaulis Rudge Nees)dengan Metode DPPH
(2,2-diphenyl -1-picrylhydrazyl)

Oleh:
Reta Slhtyah
21110001

,"'/

Daun Szkumpaz (hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) merupakan tanaman
obat tradlslonal Minangkabau yang termasuk dalam ramuan “tawa nan ampek”
dan dlpercaya memiliki khasiat menurunkan demam. Penelitian ini bertuJuan
untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun sikumpai serta
meﬁentukan potensinya sebagai sumber antioksidan alami. Topik penehrtlan
dlquuskan pada analisis kandungan fitokimia dan pengukuran kemampuan
pen;’mgkal radikal bebas menggunakan metode DPPH (2,2- diphengll 1-
plcrylhydrazyl) Metode penelitian meliputi pengambilan sampel daun szkumpaz
di Lubuk Minturun,pembuatan simplisia, dan ekstraksi dengan metode 1 maserasi
mengguhakan etanol 70%. Evaluasi ekstrak dilakukan melalui pengukuran
parameter spemﬁk dan non-spesifik, skrining fitokimia, serta uji’ aktivitas
ant10ks1dan menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada panjang’ gelombang
maksimum 516 nm, dengan asam galat sebagai pembanding. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun szkumpaz mengandung antioksidan
dengan nilai ICso sebesar 10 09 ppm (kategorl ant10k51dan kuat),sedangkan asam
galat memiliki ICso sebesar 0,83 ppm (kategoi sangat kuat). Perbedaan ini
menunjukkan bahwa walaupun aktivitas antioksidan daun sikumpai tidak sekuat
senyawa standar asam galat, potensinya tetap signifikan sebagai bahan baku

antioksidan alami.

Kata kunci: Daun Sikumpai, Antioksidan , DPPH, 1Csg



ABSTRACT

Antioxidant Activity Test of Ethanol Extract of Sikumpai Leaves
(Hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) Using the DPPH (2,2-
diphenyl -1-picrylhydrazyl) Method

Ol;:h:
I_{eta‘éi;‘ityahu
21110001

L

Sikumpai léaves (hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) are a'“-‘.\traditional
medlcal plant used in Minangkabau cultue,included in the “tawa nan ampek’
herbal fomulation and blieved to have fever-reducing properties. This study aims
to e;valuate the antioxidant activity of ethanol extract fom sikumpai leaves and to
dtefnine its potential as a natural antioxidant source. The research focuses on
phytochemical content analysis and the measurement of free radical scavenging
acti\':'z;jty using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazzyl)method. ‘,-‘IThe
methodology incudes sampling sikumpai leaves from Lubuk Minturun, Eadang,
preparation of simplicia, and extraction through maceration using 70% "'”ethanol
The extract was evaluated by measuring specific and non-specific parameters,
conductlng phytochemlcal screening, and testing antioxiant activity usmg a UV-
Vis spectrophptometer at a maximum wavelength of 516 nm, with galhc acid as a
reference standard The result showed that the ethanol extract of sikumpai leaves
contains ﬂavoncnds and- saponms Wlth an. IC50 Value of 10;09-ppm (classified as
very strong antioxidant act1V1ty) This dlferrence indicate that although the
anioxidant activity of sikumpai leaves is not as strong as the pure standars, its

potential remains significant as a source of natural antioxidants.

Keywords: Sikumpai Leaves, Antioxidant , DPPH, ICso
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Sumatera Barat, yang terkenal dengan prinsip 'Adat Basandi Syara', Syara'
Basandi Kitabullah, adalah daerah yang kaya akan warisan budaya. Keberagaman
adat istiadat Minangkabau tidak hanya menciptakan nilai-nilai sosial, tetapi juga
memperkaya metode pengobatan tradlslonal yang menarik untuk diteliti. Sudah
ada penelitian yang dllakukan mengenai pengobatan tradisional di daerah ini,
dengan naskah kuno .- tentang obat-obatan yang d1s1mpan di  Museum
Adityawarman. »

Di antam“""ygbat tradisional yang populer digunakan -oleh ‘masyarakat
Minangkaﬁ';lu untuk swamedika saat demam adalah tawa nan ai;épek Pada
penehtlan ini diambil salah satu tanaman obat lokalnya yaitu sikumpai. yang
merupakan salah satu dari tawa nan ampek. Oleh karena itu, sangat penting untuk
melakukan penelitian mendalam tentang kandungan antioksidan dalam tanaman
yang dikenal oleh masyarakat Minangkabau ini. Penelitian ini bertujuan untuk
merhberikan informasi dan wawasan lebih luas tentang khasiat tanaman obat daun
szkumpaz Uji kandungan antioksidan dalam tanaman daun sikumpai ini, akan
dllakukan dengan metode DPPH. 4

Oks{ldam dapat diartikan sebagai proses pengurangan elektron yang
menyebéitzkan peningkatan jumlah muatan positif. Proses ini selalu disertai oleh
reduksi, yartu penambahan jumlah elektron pada substrat yang menerirﬁé elektron
tersebut. Rezﬁ@i oksidasi secara alami berlangsung dalam tubuh, fermasuk saat
bernapas dan .pada proses metabolisme. Namun, reaks1 ini juga dapat
berkontribusi pada pembentukan radikal bebas [1].-~

Radikal bebas muncul dari dua sumber utama: endogen, yang berasal dari
dalam tubuh, dan eksogen, yang berasal dari luar. Sumber-sumber radikal bebas
eksogen mencakup polusi udara, radiasi ultraviolet, sinar-X, pestisida,
pencemaran logam berat di sayuran dan buah-buahan, serta asap rokok [2].

Ketika jumlah radikal bebas dalam tubuh berlebihan dan tidak seimbang

dengan jumlah antioksidan yang ada, hal ini dapat menyebabkan kerusakan sel

serta berpotensi menimbulkan berbagai penyakit [3]. Masyarakat kini semakin



inenyadari pentingnya menjaga kesehatan untuk mencegah berbagai penyakit,
sehingga muncul slogan "kembali ke alam" (back to nature) sebagai alternatif
untuk mengatasi masalah kesehatan yang ada. Slogan tersebut juga dikenal
sebagai penggunaan bahan alam atau bisa dikatakan dengan memanfaatkan bahan

alam yaitu tumbuhan herbal.

1.2. Rumusan Masalah

1. Apakah ekstrak etanol daun sikumprdi‘\memiliki aktivitas antioksidan?

2. Berapa besar aktivitas anj:ioks‘i'dan ekstrak etanol pada daun sikumpai?

1.3. Tujuan Penelitiqp”:

1. Mengeftzahﬁ}ira'ktivitas antioksidan pada ekstrak etanol daun Sikumpai.

2. Meggétahui besar aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol daun sikumpai.

E{fl:":l\/[anfaat Penelitian

1 Manfaat bagi Peneliti :

""Diharapkan penelitian ini dapat digunakan untuk menambah wawasan da
pengalaman mengenai potensi daun sikumpai.

2, Manfaat bagi Masyarakat

D‘il}arapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat luas mepgenai
manfaa:c."‘daun sikumpai sebagai antioksidan. {

3. Manfaat bagi Institusi

Dihafépkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi institusi sebagai acuan untuk

penelitian y"e\inxg berkaitan.
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