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INTISARI 

 

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun Sikumpai 

(hymenachne amplexicaulis Rudge Nees)dengan Metode DPPH 

(2,2-diphenyl -1-picrylhydrazyl) 

Oleh: 

Reta Sintyah 

21110001 

 

 
Daun sikumpai (hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) merupakan tanaman 

obat tradisional Minangkabau yang termasuk dalam ramuan “tawa nan ampek” 

dan dipercaya memiliki khasiat menurunkan demam. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun sikumpai serta 

menentukan potensinya sebagai sumber antioksidan alami. Topik penelitian 

difokuskan pada analisis kandungan fitokimia dan pengukuran kemampuan 

penangkal radikal bebas menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1- 

picrylhydrazyl). Metode penelitian meliputi pengambilan sampel daun sikumpai 

di Lubuk Minturun,pembuatan simplisia, dan ekstraksi dengan metode maserasi 

menggunakan etanol 70%. Evaluasi ekstrak dilakukan melalui pengukuran 

parameter spesifik dan non-spesifik, skrining fitokimia, serta uji aktivitas 

antioksidan menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 

maksimum 516 nm, dengan asam galat sebagai pembanding. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun sikumpai mengandung antioksidan 

dengan nilai IC50 sebesar 10,09 ppm (kategori antioksidan kuat),sedangkan asam 

galat memiliki IC50 sebesar 0,83 ppm (kategoi sangat kuat). Perbedaan ini 

menunjukkan bahwa walaupun aktivitas antioksidan daun sikumpai tidak sekuat 

senyawa standar asam galat, potensinya tetap signifikan sebagai bahan baku 

antioksidan alami. 

 

Kata kunci: Daun Sikumpai, Antioksidan , DPPH, IC50 
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ABSTRACT 

 

Antioxidant Activity Test of Ethanol Extract of Sikumpai Leaves 

(Hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) Using the DPPH (2,2- 

diphenyl -1-picrylhydrazyl) Method 

Oleh: 

Reta Sintyah 

21110001 

 

 
Sikumpai leaves (hymenachne amplexicaulis Rudge Nees) are a traditional 

medical plant used in Minangkabau cultue,included in the “tawa nan ampek” 

herbal fomulation and blieved to have fever-reducing properties. This study aims 

to evaluate the antioxidant activity of ethanol extract fom sikumpai leaves and to 

dtemine its potential as a natural antioxidant source. The research focuses on 

phytochemical content analysis and the measurement of free radical scavenging 

activity using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazzyl)method. The 

methodology incudes sampling sikumpai leaves from Lubuk Minturun, Padang, 

preparation of simplicia, and extraction through maceration using 70% ethanol. 

The extract was evaluated by measuring specific and non-specific parameters, 

conducting phytochemical screening, and testing antioxiant activity using a UV- 

Vis spectrophotometer at a maximum wavelength of 516 nm, with gallic acid as a 

reference standard. The result showed that the ethanol extract of sikumpai leaves 

contains flavonoids and saponins, with an IC50 value of 10,09 ppm (classified as 

very strong antioxidant activity). This diferrence indicate that although the 

anioxidant activity of sikumpai leaves is not as strong as the pure standars, its 

potential remains significant as a source of natural antioxidants. 

 

 

Keywords: Sikumpai Leaves, Antioxidant , DPPH, IC50 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Sumatera Barat, yang terkenal dengan prinsip 'Adat Basandi Syara', Syara' 

Basandi Kitabullah, adalah daerah yang kaya akan warisan budaya. Keberagaman 

adat istiadat Minangkabau tidak hanya menciptakan nilai-nilai sosial, tetapi juga 

memperkaya metode pengobatan tradisional yang menarik untuk diteliti. Sudah 

ada penelitian yang dilakukan mengenai pengobatan tradisional di daerah ini, 

dengan naskah kuno tentang obat-obatan yang disimpan di Museum 

Adityawarman. 

Di antara obat tradisional yang populer digunakan oleh masyarakat 

Minangkabau untuk swamedika saat demam adalah tawa nan ampek. Pada 

penelitian ini diambil salah satu tanaman obat lokalnya yaitu sikumpai yang 

merupakan salah satu dari tawa nan ampek. Oleh karena itu, sangat penting untuk 

melakukan penelitian mendalam tentang kandungan antioksidan dalam tanaman 

yang dikenal oleh masyarakat Minangkabau ini. Penelitian ini bertujuan untuk 

memberikan informasi dan wawasan lebih luas tentang khasiat tanaman obat daun 

sikumpai. Uji kandungan antioksidan dalam tanaman daun sikumpai ini akan 

dilakukan dengan metode DPPH. 

Oksidasi dapat diartikan sebagai proses pengurangan elektron yang 

menyebabkan peningkatan jumlah muatan positif. Proses ini selalu disertai oleh 

reduksi, yaitu penambahan jumlah elektron pada substrat yang menerima elektron 

tersebut. Reaksi oksidasi secara alami berlangsung dalam tubuh, termasuk saat 

bernapas dan pada proses metabolisme. Namun, reaksi ini juga dapat 

berkontribusi pada pembentukan radikal bebas [1]. 

Radikal bebas muncul dari dua sumber utama: endogen, yang berasal dari 

dalam tubuh, dan eksogen, yang berasal dari luar. Sumber-sumber radikal bebas 

eksogen mencakup polusi udara, radiasi ultraviolet, sinar-X, pestisida, 

pencemaran logam berat di sayuran dan buah-buahan, serta asap rokok [2]. 

Ketika jumlah radikal bebas dalam tubuh berlebihan dan tidak seimbang 

dengan jumlah antioksidan yang ada, hal ini dapat menyebabkan kerusakan sel 

serta berpotensi menimbulkan berbagai penyakit [3]. Masyarakat kini semakin 
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menyadari pentingnya menjaga kesehatan untuk mencegah berbagai penyakit, 

sehingga muncul slogan "kembali ke alam" (back to nature) sebagai alternatif 

untuk mengatasi masalah kesehatan yang ada. Slogan tersebut juga dikenal 

sebagai penggunaan bahan alam atau bisa dikatakan dengan memanfaatkan bahan 

alam yaitu tumbuhan herbal. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

1. Apakah ekstrak etanol daun sikumpai memiliki aktivitas antioksidan? 

2. Berapa besar aktivitas antioksidan ekstrak etanol pada daun sikumpai? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol daun sikumpai. 

2. Mengetahui besar aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol daun sikumpai. 

 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan untuk menambah wawasan dan 

pengalaman mengenai potensi daun sikumpai. 

2. Manfaat bagi Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat luas mengenai 

manfaat daun sikumpai sebagai antioksidan. 

3. Manfaat bagi Institusi 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi institusi sebagai acuan untuk 

penelitian yang berkaitan. 
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