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Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku bunga rampai Keperawatan Bedah Berbasis Evidence-
Based Practice (EBP) ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai

panduan bagi para tenaga kesehatan, terutama perawat, dalam menerapkan konsep
EBP dalam setiap aspek perawatan pasien bedah. Konsep EBP semakin penting dalam
dunia keperawatan karena memberikan pendekatan berbasis bukti ilmiah untuk
mendukung keputusan perawatan yang lebih efektif, aman, dan bermutu.

Bab pertama buku ini membahas tentang £vidence-Based Practice (EBP) dalam
Pengelolaan Nyeri Pasca Bedah, di mana pengelolaan nyeri yang efektif dan berbasis
bukti menjadi prioritas utama dalam pemulihan pasien pasca tindakan bedah. Dalam
bab selanjutnya, kami akan mengupas tentang penerapan EBP dalam perawatan pasien
medis bedah, serta bagaimana peran EBP dapat mengurangi komplikasi bedah yang
berisiko bagi pasien.

Tak kalah penting, penerapan EBP dalam pendidikan pasien pasca bedah akan
dibahas dalam bab berikutnya, yang menekankan pentingnya memberi informasi yang
tepat dan berbasis bukti kepada pasien, guna mendukung proses pemulihan yang
lebih cepat dan lebih baik. Buku ini juga menyoroti penerapan EBP dalam pemulihan
pasien bedah yang optimal, serta bagaimana konsep ini dapat membantu dalam
menangani pasien bedah dengan komorbid yang memerlukan pendekatan
multidisiplin.

Selain itu, kami juga akan membahas tentang bagaimana EBP dapat berperan
dalam pengelolaan komunikasi tim bedah, yang merupakan salah satu kunci dalam
keberhasilan tindakan bedah dan perawatan pasca bedah. Salah satu topik yang kami
anggap sangat relevan adalah tentang penerapan EBP dalam menangani kak/ diabetik,
yang merupakan salah satu kondisi yang sering ditemukan pada pasien bedah dengan
faktor risiko tertentu.

Harapan kami, buku ini dapat menjadi referensi yang berguna bagi para perawat
dan tenaga medis lainnya, serta memberikan wawasan yang lebih mendalam tentang
pentingnya penerapan EBP dalam dunia keperawatan bedah. Dengan pemahaman dan
penerapan EBP yang baik, diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan
keperawatan, mempercepat pemulihan pasien, dan meminimalisir risiko komplikasi
yang dapat terjadi.

Kami berharap buku ini dapat memberikan kontribusi positif bagi pengembangan
praktik keperawatan yang lebih berbasis bukti dan dapat diimplementasikan di



berbagai fasilitas kesehatan. Terima kasih kepada semua pihak yang telah mendukung
penyusunan buku ini. Semoga buku ini bermanfaat dan memberikan nilai lebih bagi
profesi keperawatan serta dunia kesehatan secara keseluruhan

Februari, 2025

Penulis
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