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Prakata

Puji serta syukur Kami panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-Nya kepada saya sehingga Buku Manajemen Klinis Sensori
Persepsi, Kardiovaskular, Neurologi Dan Perkemihan ini dapat tersusun. Buku ini
merupakan sumber informasi bagi kalangan yang tertarik untuk melakukan penelitian
dan sumber refrensi pembelajaran terkait manajemen klinis : Sensori Persepsi,
Kardiovaskular, Neurologi, dan Perkemihan, Pokok-pokok bahasan dalam buku ini
mencakup paparan radiasi terhadap system sensori persepsi pengelihatan dan
pendengaran, keperawatan kardiovaskuler, evidence based practice untuk gangguan
system neurologi : stroke, efektifitas stimulasi auditori pada cedera kepala dengan
penurunan kesadaran, dan insomnia pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisis. Semoga dengan adanya buku ini dapat membantu proses belajar
mengajar dengan lebih baik lagi dan menjadi sumber rujukan dalam mencari literatur
untuk pengembangan penelitian berikutnya. Penulis berharap agar buku ini dapat
memberikan manfaat bagi kepentingan umum, terutama untuk kepentingan akademis.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan buku ini tentunya masih terdapat
beberapa kekurangan, untuk itu penulis memohon maaf sekiranya terdapat kesalahan
pada penulisan buku ini, diharapkan pembaca dapat memaklumi apabila terdapat
banyak kekurangan dalam buku ini.

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada semua pihak atas bantuan dan
dukungannya sehingga buku ini dapat terselesaikan dengan baik.

(Nopember, 2024)

Penulis



Daftar Isi

o 11 | T iii
D T iv
BAB 1 PAPARAN RADIASI TERHADAP SISTEM SENSORI PERSEPSI
PENGELIHATAN DAN PENDENGARAN ......uciiiriineiinnccnetcsetesassssssessssssssesanses 1
AL PeNaNUIUAN ...t 1
B. Sistem Sensori Persepsi Pengelihatan dan Pendengaran..........ccccoovevrvrininnene. 2
G RAAIASI oottt b 15
D. Hubungan Paparan Radiasi dengan Katarak di Lingkungan Kerja................... 16
E. Hubungan Paparan Radiasi dengan Glaukoma di Ruang Radiologi................ 19
F. Hubungan Pajanan Radiasi dengan Photokeratitis pada Pekerja
BENGKEN ...ttt 21
G. Hubungan Paparan Radioterapi Kepala dan Leher dengan Otitis
IMEAIA oottt 24
H. Hubungan antara Vertigo Posisional Paroksismal Jinak dan
Penggunaan Inhibitor POmpa Proton ... 26
L PONULUD et 31
RETEIENSI ..ottt 32
GlOSAIUM ...ttt bbbt 36
BAB 2 KEPERAWATAN KARDIOVASKULAR ........ccoereeeeeeneenessesaesaesaessesasassens 41
AL PeNAANUIUAN ...t 41
B. Dasar-Dasar KardioVaskular ... esseseeenes 42
C. Pengkajian dan Pemeriksaan Fisik Kardiovaskular ............ccccceovrvrieieininrinnnnnn. 43
D. Asuhan Keperawatan Kardiovaskular pada Permasalahan Hipertensi........... 46
E. Asuhan Keperawatan Kardiovaskular pada Permasalahan Penyakit
JANTUNG KOTONEY ..ttt 47
F. Asuhan Keperawatan Kardiovaskular Pada Permasalahan Gagal
JANTUNG ettt 49



G. Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit Kardiovaskular..........................
H. Isu Etik dalam Perawatan Jantung ... seessessseeans
L PONUTUD ettt st
RETEIENSI ..ottt

G OSATTUIMN <.ttt et et et e et e et et e e et e e et e e et ee s e et e e et eee et ee e e eesesateeeeeesaeaesaeaeeaen

BAB 3 EVIDANCE BASED PRACTICE UNTUK GANGGUAN SISTEM
NEUROLOGI: STROKE .......eeeeeeerereecoecosessessssssssscssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssss
A PONAANUIUAN et e ettt et eteeeeeae e eeaeeenaeaeeeeeeeenen

B. Gangguan Masalah Neurologi : STroke..........onnnneersreee e

C. Pengendalian Faktor Resiko dalam Mencegah Masalah Neurologi :
SETOKE ot e

D. Identifikasi Gejala StroKe.........coorinrerrereeree et eseae s
E. HaSIl PENEITIAN w.couee et

F. Upaya yang dilakukan untuk Meningkatkan Kesehatan pasien
GaNGGUAN NEUIOIOG ...ttt es s sasesseis

Gl PENUTUP ot
RO I IS ettt e e e e e et et e e e e s s e e et e e eeses s e eeeseasesaeasaeeseesessasaeeseesesnananas

G OSATTUMN ettt et e et e e et e et et e e et e e et e e e e eeeas et eseaeseeaseesneeesssaeeeeseseasaesseasenen

BAB 4 EFEKTIFITAS STIMULASI AUDITORI PADA CEDERA KEPALA
DENGAN PENURUNAN KESADARAN ... eeieecerecrereecosccsessssssssssosssssssssssessessesssss
A PONAANUIUAN ettt ettt et e et et eeeese s e e eeeeeenes e eeeeneenen

Dampak Cedera KEPala ... sssssssssssssss s ssssssssssns
Mekanisme Penurunan KESAAATan ...t eeeeee e ee et eeeeeees
e S MIUIBST SONSON ettt et e et et et e e et et eeeesesaeae et eeeeseeneaeaeees

Pengaruh Stimulasi Auditori terhadap Tingkat Kesadaran........cc.ccccoeveeeeinenncen.

M m g N W

Peran Perawat dalam Meningkatkan Tingkat Kesadaran Pasien Cidera

G PENULUP ottt st

R O I IS ettt ettt et et et et e e e e e et et eseesee et ateneeseeaeaeateeeeseeaeaeans



GlOSAITUMN .ttt ettt et et e e e et et e e eeeee et eteeeeses et ateseeseeaeaeaeeeeeseeasaeaeeeees 91

BAB 5 INSOMNIA PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG

MENJALANI HEMODIALISIS ........uuuiieiieinseninsnecssancsesessesessssssssessssesasessasessssssnes 93
AL PendaNUIUAN ...t 93
B DEIINIST ceueeieeecteieeie ittt 94
C. KIaSIfiKasi INSOMINIA ...ttt es et saeees 94
D. Penegakkan Diagnosis INSOMNIA ..o sseeessesssssssssaees 97
E. Mekanisme Terjadinya INSOMNI@.......c.coviiririniniineirnireie et sessesssssssssees 98
F. DampPak INSOMNIG ...ttt sss s sanes 99
G. Man@jemeEn INSOMINIA. ...ttt seaes 100
H. PENUTUP .ottt s 103
RETEIENSI ..ottt 104
GlOSAIUM ..ottt sttt 106

Profil Penulis........eieieiiiniinnieccneicnecnececneesnessesssnsssnessssssesssesssesssessss 107

Vi



	Buku Refrensi KMB 1-FIX

