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ABSTRAK

DAMPAK VIDEO EDUKASI TERHADAP TINGKAT PEMAHAMAN
PENGGUNAAN ANTIBIOTIK DI KECAMATAN KAMPAR UTARA

Oleh:
Zakyah Fadhilah Yahni
22110005

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak video edukasi terhadap tingkat
pemahaman masyarakat mengenai penggunaan antibiotik di Kecamatan Kampar Utara.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan wawancara
semi-terstruktur terhadap 15 informan yang terdiri dari berbagai rentang usia dan latar
belakang pekerjaan. Data dianalisis menggunakan reduksi data, penyajian data, serta
penarikan kesimpulan berdasarkan teori Health Belief Model (HBM), Theory of Planned
Behavior (TPB), dan Social Cognitive Theory (SCT). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
video edukasi memberikan dampak positif terhadap peningkatan pemahaman masyarakat
terkait penggunaan antibiotik yang benar, seperti penggunaan sesuai resep dokter, aturan
dosis, dan pentingnya menghabiskan antibiotik hingga tuntas. Selain itu, video edukasi juga
mendorong perubahan sikap masyarakat menjadi lebih berhati-hati, patuh, dan rasional
dalam menggunakan antibiotik. Meskipun demikian, terdapat beberapa hambatan, terutama
pada informan usia lebih tua dalam memahami istilah medis dan kecepatan penyampaian
video. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa media video edukasi efektif dalam
meningkatkan pengetahuan, persepsi, serta sikap masyarakat terhadap penggunaan
antibiotik yang rasional di Kecamatan Kampar Utara.

Kata Kunci: Video edukasi, antibiotik, pemahaman masyarakat, promosi kesehatan,
penggunaan antibiotik rasional.



ABSTRACT

THE IMPACT OF EDUCATIONAL VIDEO MEDIA ON PUBLIC
UNDERSTANDING OF ANTIBIOTIC OF USE IN NORTH KAMPAR
DISTRICT

Oleh:
Zakyah Fadhilah Yahni
22110005

This study aimed to analyze the impact of educational videos on public understanding
regarding antibiotic use in North Kampar District. This research used a descriptive
qualitative method with a semi-structured interview approach involving 15 informants from
various age groups and occupational backgrounds. Data were analyzed through data
reduction, data presentation, and conclusion drawing based on the Health Belief Model
(HBM), Theory of Planned Behavior (TPB), and Social Cognitive Theory (SCT). The results
showed that educational videos had a positive impact on improving public understanding of
proper antibiotic use, including the use of antibiotics based on a doctor’s prescription, correct
dosage, and the importance of completing antibiotic treatment. In addition, educational
videos encouraged behavioral changes, making the community more careful, compliant, and
rational in using antibiotics. However, several barriers were identified, especially among
older informants in understanding medical terms and video delivery speed. The study
concludes that educational video media are effective in increasing knowledge, perceptions,
and attitudes toward rational antibiotic use among the community in North Kampar District.

Keywords: Educational video, antibiotics, public understanding, health promotion, rational
antibiotic use.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Antibiotik merupakan kelompok obat yang digunakan untuk mengatasi infeksi
akibat bakteri dengan bekerja membunuh atau menghambat perkembangannya.
Penggunaan antibiotik perlu dilakukan secara benar, baik dari sisi dosis, lama
pemberian, maupun tujuan medis, agar pengobatan efektif dan mencegah
munculnya resistensi bakteri[1]. Karena itu, penggunaan antibiotik secara bijak
menjadi hal yang sangat penting untuk mempertahankan keberhasilan terapi dan
menghindari meluasnya resistensi di masyarakat.

Namun pada praktiknya, masih banyak masyarakat yang mengonsumsi
antibiotik tanpa alasan medis yang jelas. Penelitian oleh Bill Fikri Mucthadi
menunjukkan bahwa mayoritas warga di Kecamatan Kampar Utara belum memiliki
pemahaman yang memadai terkait penggunaan antibiotik, serta masih ditemukan
praktik pembelian antibiotik tanpa resep dokter[2]. Kebiasaan ini mencerminkan
rendahnya kesadaran masyarakat terhadap prinsip penggunaan antibiotik yang benar
dan rasional.

Kecamatan Kampar Utara merupakan salah satu wilayah di Kabupaten
{ampar, Provinsi Riau, dengan jumlah penduduk cukup besar serta kondisi sosial
ekonomi yang beragam. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Kabupaten
Kampar tahun 2024, jumlah penduduk Kecamatan Kampar tahun 2023 mencapai
19.652 jiwa, terdiri dari 9.994 laki-laki dan 9.658 perempuan[3].

Hasil penelitian di daerah tersebut mengungkap bahwa mayoritas warga
memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori cukup (52,7%), sedangkan 10,6%
fainnya berada pada kategori kurang[2]. Rendahnya pemahaman ini berkontribusi
terhadap perilaku penggunaan antibiotik yang tidak sesuai, seperti menghentikan
Konsumsi antibiotik sebelum waktu terapi selesai atau menyimpan sisa obat untuk
digunakan kembali, menjadi salah satu pemicu meningkatnya resistensi.
Kementerian Kesehatan RI (2020) melaporkan bahwa angka resistensi antibiotik di
Indonesia terus bertambah setiap tahun, berkisar antara 20% hingga 50% bergantung

pada jenis bakteri. Kondisi ini menekankan pentingnya edukasi masyarakat agar



inereka memahami bahwa antibiotik harus digunakan sesuai dengan resep dokter.

Salah satu media promosi kesehatan yang dinilai efektif adalah video edukasi.
Video edukasi merupakan media audiovisual yang menyampaikan pesan kesehatan
melalui kombinasi gambar, suara, dan teks, sehingga lebih menarik dan mudah
dipahami. Media video terbukti mampu meningkatkan perhatian, pemahaman, serta
daya ingat audiens terhadap pesan kesehatan [4]. WHO (2021) juga menegaskan
pahwa media audiovisual merupakan sarana yang efektif dalam meningkatkan literasi
kesehatan masyarakat [5].

Penelitian Gustinanda et al. (2024) menunjukkan bahwa edukasi kesehatan
perbasis video mampu meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai
penggunaan antibiotik secara bijak [6]. Selain itu, Herbawani et al. (2021)
menyatakan bahwa media edukasi berbasis audiovisual dapat meningkatkan
partisipasi dan kesadaran masyarakat terhadap isu kesehatan. Berdasarkan temuan
tersebut, video edukasi berpotensi memberikan dampak positif terhadap perubahan
perilaku, termasuk dalam meningkatkan kepatuhan penggunaan antibiotik [7].

Berdasarkan uraian tersebut, diperlukan penelitian untuk menggali lebih dalam
mengenai dampak video edukasi terhadap kepatuhan penggunaan antibiotik pada
masyarakat. Oleh karena itu, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul
“Dampak Video Edukasi terhadap tingkat Pemahaman Penggunaan Antibiotik
di Kecamatan Kampar Utara.”

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan di atas maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah:

1. Bagaimana persepsi masyarakat di Kecamatan Kampar Utara terhadap

video edukasi penggunaan antibiotik ?

2. Bagaimana pengalaman masyarakat di Kecamatan Kampar Utara dalam
menerima dan memahami informasi penggunaan antibiotik melalui video

edukasi?

3. Bagaimana dampak video edukasi penggunaan antibiotik terhadap tingkat
pemahaman masyarakat dalam penggunaan antibiotik di Kecamatan Kampar

Utara?



1.3. Keaslian Penelitian

Peneliti 1

Rizky Gustinanda et al.,

Tahun 2024

Judul Edukasi Penggunaan Antibiotik melalui Platform Tiktok terhadap
Pengetahuan Masyarakat.
Eksperimen Deskriptif

Metode

Hasil Konten edukasi- video di Tiktok meningkatkan pemahaman
pengguna

Peneliti 2 Bill Fikri Muchtadi et,al.,

Tahun 2025

Judul Analisis Hubungan Pengetahuan dan Sikap Penggunaan Antibiotik
di Apotek Kampar Utara.

Metode Kuantitatif, Cross Sectional, 150 responden, analisis Chi-square.

Hasil Ada hubungan signifikan antara pengetahuan dan sikap penggunaan
antibiotik.

Peneliti 3 Muhammad Arrafiet.al.,

Tahun 2025

Judul Penggunaan Media Sosial Instagram @registraiotskk.bpom Sebagai




Media Informasi BPOM Bagi Pelaku Usaha Obat Tradisional,Suplemen

Kesehatan dan Kosmetik.

Metode Kualitatif deskriptif

Hasil Akun Instagram @registrasiotskk.bpom efektif sebagai media informasi
karena pelaku usaha merasa terbantu memahami regulasi. Ada kebutuhan
peningkatan interaktivitas dan variasi konten, namun secara keseluruhan
akun sudah berfungsi baik sebagai sarana informasi BPOM.

Peneliti 4 Zakyah Fadhilah Yahni

Tahun 2025

Judul Dampak Video Edukasi terhadap Tingkat Pemahaman Penggunaan
Antibiotik di Kecamatan Kampar Utara.

Metode Kualitatif

Hasil Video meningkatkan pemahaman tentang penggunaan antibiotik yang

benar dan menumbuhkan sikap lebih patuh serta hati-hati.

1.4. Tujuan Penelitian

1.4.1 Tujuan Umum:

Mengetahui persepsi, pengalaman, dan dampak video edukasi terhadap

Kepatuhan penggunaan antibiotik pada masyarakat di Kecamatan Kampar Utara.

1.4.2. Tujuan Khusus:

a. Menggali persepsi masyarakat terhadap video edukasi penggunaan
antibiotik.

b. Mendeskripsikan pengalaman masyarakat dalam menerima dan memahami



video edukasi penggunaan antibiotik.

c. Menganalisis dampak video edukasi terhadap tingkat pemahaman
masyarakat dalam penggunaan antibiotik di Kecamatan Kampar Utara.

1.5 Manfaat Penelitian

1.5.1 Manfaat Teoritis

Menambah khazanah ilmu pengetahuan di bidang farmasi sosial dan promosi
kesehatan, khususnya terkait pemanfaatan media video sebagai sarana edukasi
penggunaan antibiotik.

1.5.2. Manfaat Praktis
1.5.2.1. Bagi Peneliti
a. Mengaplikasikan dan memperdalam ilmu sosial farmasi serta komunikasi
kesehatan di lapangan.
B. Meningkatkan keterampilan dalam pelaksanaan dan analisis data penelitian
kualitatif (wawancara dan analisis tematik).
€. Memenuhi persyaratan akademik dan menghasilkan karya ilmiah sebagai

kontribusi terhadap ilmu kefarmasian.
1522 Bagi masyarakat

Meningkatkan pemahaman dan kepatuhan dalam penggunaan antibiotik secara

rasional.
1.5.2.3. Bagi tenaga kesehatan (apoteker dan penyuluh kesehatan)

Menjadi referensi dalam pengembangan media edukasi berbasis video untuk

promosi kesehatan.

15.24. Bagi instansi kesehatan dan pemerintah
Sebagai bahan pertimbangan dalam merancang program edukasi kesehatan

masyarakat terkait antibiotik



	DAFTAR TABEL
	Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ............................................................................................... 3
	Tabel 3.1 Operasional Konsep ............................................................................................ 15
	Tabel 3.2 Triangulator Penelitian ........................................................................................ 15
	Tabel 3.3 Jadwal Penelitian ................................................................................................ 18
	DAFTAR GAMBAR
	Gambar 3.1 Analisis Data Berdasarkan Miles dan Huberman ............................................ 14
	Gambar 4.1 Dokumentasi Video edukasi dr.Tirta ...............................................................19
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.2. Rumusan Masalah
	1.3. Keaslian Penelitian
	1.4. Tujuan Penelitian
	1.4.1 Tujuan Umum:
	1.4.2. Tujuan Khusus:
	a. Menggali persepsi masyarakat terhadap video edukasi penggunaan antibiotik.
	b. Mendeskripsikan pengalaman masyarakat dalam menerima dan memahami video edukasi penggunaan antibiotik.
	c. Menganalisis dampak video edukasi terhadap tingkat pemahaman masyarakat dalam penggunaan antibiotik di Kecamatan Kampar Utara.

	1.5 Manfaat Penelitian
	1.5.1 Manfaat Teoritis
	1.5.2. Manfaat Praktis
	1.5.2.1. Bagi Peneliti
	a. Mengaplikasikan dan memperdalam ilmu sosial farmasi serta komunikasi kesehatan di lapangan.
	b. Meningkatkan keterampilan dalam pelaksanaan dan analisis data penelitian kualitatif (wawancara dan analisis tematik).
	c. Memenuhi persyaratan akademik dan menghasilkan karya ilmiah sebagai kontribusi terhadap ilmu kefarmasian.

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Antibiotik
	2.2. Promosi Kesehatan
	2.2.3. Peran Video Edukasi terhadap Kepatuhan Penggunaan Antibiotik
	Beberapa penelitian menunjukkan bahwa video edukasi mampu meningkatkan pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap penggunaan obat yang rasional. Gustinanda et al. (2024) melaporkan bahwa edukasi berbasis video dapat meningkatkan pemahaman masyarakat me...
	2.3. Teori yang Mendasari Penelitian

	BAB III
	METODOLOGI PENELITIAN
	3.1. Desain Penelitian
	3.2. Tempat dan Waktu Penelitian
	Data sekunder diperoleh dari:
	a. Jurnal ilmiah
	b. Buku teks
	c. Laporan WHO
	d. Data BPS Kabupaten Kampar
	3.5. Teknik Pengumpulan Data
	Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini meliputi:
	a. Wawancara Mendalam
	Dalam penelitian ini, peneliti akan menggunakan eknik wawancara secara luring untuk memahami lebih dalam mengenai bagaimana dampak video edukasi terhadap tingkat pemahaman pengguaan antibiotik di kecamatan kampar utara.
	b. Observasi
	Observasi dilakukan secara terbatas terhadap respon informan dalam menceritakan pemahaman penggunaan antibiotik dan tanggapan terhadap video edukasi.
	c. Dokumentasi
	Dokumentasi meliputi catatan lapangan, rekaman wawancara (dengan persetujuan informan), serta dokumentasi video edukasi yang digunakan sebagai bahan rujukan.
	3.6 . Analisis Data
	3.7 Operasional Konsep
	Tabel 3.1 Operasional Konsep
	Dampak edukasi penggunaan antibiotik melalui video dalam penelitian ini diukur secara kualitatif berdasarkan parameter perubahan pemahaman, sikap, dan pengetahuan informan. Parameter tersebut diidentifikasi melalui narasi informan selama wawancara ...
	3.10 Jadwal Penelitian
	Waktu

	LAMPIRAN
	Lampiran 1. Instrumen Penelitian
	INSTRUMEN PENELITIAN
	(Pedoman Wawancara Semi-Terstruktur untuk Informan Kunci)
	Judul Penelitian     :   Dampak Video Edukasi terhadap tingkat Pemahaman Penggunaan Antibiotik di Kecamatan Kampar Utara.
	Lokasi Wawancara    :  Apotek Hary Farma
	Identitas Responden : (Diisi saat wawancara)
	Nama Informan         :
	Usia                           :
	Pekerjaan/Domisili    :
	Lampiran 2.  Surat Izin Meneliti
	Lampiran 3. Kode Etik Penelitian
	Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Apotek
	Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden
	Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian di Apotek Harry Farma
	Lampiran 7. Dokumentasi

