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LEMBAR PERSEMBAHAN
Moto
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dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya ."
(QS, Albagarah :286 )

Selalu ada harga dalam sebuah proses.nikmati saja lelah -lalah itu. Lebarkan
lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu
serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar , tapi

gelombang -gelombang itu yang bisa kau ceritakan "( Boy Candra)

Gunakan senyummu untuk merubah dunia jangan biarkan dunia merubah
senyummu (kim taehyung )
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ABSTRAK

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) merupakan penyakit kronis yang secara
signifikan memengaruhi kualitas hidup penderitanya. Dalam masyarakat,
rendahnya kualitas hidup pasien PPOK tidak hanya dipengaruhi oleh kondisi fisik,
tetapi juga oleh dukungan sosial, khususnya dukungan keluarga. Dukungan
keluarga yang optimal dapat membantu pasien dalam mengelola gejala,
meningkatkan kepatuhan terhadap pengobatan, serta menunjang kesejahteraan
psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan
keluarga dengan kualitas hidup pasien PPOK di wilayah kerja Puskesmas
Rasimah Ahmad, Kota Bukittinggi pada tahun 2025. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional dan analisis uji Chi-Square.
Populasi penelitian adalah seluruh pasien PPOK yang terdaftar di wilayah kerja
Puskesmas Rasimah Ahmad sebanyak 61 orang, dengan sampel sebanyak 40
responden yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 62,5% responden memperoleh dukungan keluarga yang baik,
sementara 37,5% mendapatkan dukungan keluarga yang kurang baik. Sedangkan
kualitas hidup pasien PPOK, 52,5% responden memiliki kualitas hidup yang
kurang baik dan 47,5% lainnya memiliki kualitas hidup yang baik. Analisis
statistik menunjukkan nilai p-value sebesar 0,007, yang mengindikasikan adanya
hubungan signifikan antara dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien PPOK.
Temuan ini menegaskan pentingnya dukungan keluarga dalam membantu pasien
menjalani pengobatan, mengelola gejala, serta meningkatkan kesejahteraan
psikologis. Oleh karena itu, intervensi berbasis keluarga perlu ditingkatkan dalam
pelayanan kesehatan guna mendukung peningkatan kualitas hidup pasien PPOK.

Kata kunci: Dukungan keluarga, kualitas hidup, PPOK, pasien kronis, Puskesmas.
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ABSTRAK

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic condition that
significantly impacts the quality of life of affected individuals. In the community,
the reduced quality of life among COPD patients is influenced not only by
physical health but also by social support, particularly from family members.
Optimal family support can assist patients in managing symptoms, improving
adherence to treatment, and enhancing psychological well-being. This study aims
to analyze the relationship between family support and the quality of life of COPD
patients in the working area of Rasimah Ahmad Health Center, Bukittinggi City,
In 2025. A quantitative, cross-sectional design was employed, utilizing the Chi-
Square test for data analysis. The study population comprised all COPD patients
registered at the Rasimah Ahmad Health Center, totaling 61 individuals, with a
purposive sample of 40 respondents. The results indicated that 62.5% of
respondents received good family support, whereas 37.5% reported poor family
support. Regarding quality of life, 52.5% of respondents experienced poor quality
of life, while 47.5% reported good quality of life. Statistical analysis yielded a p-
value of 0.007, indicating a significant association between family support and
quality of life among COPD patients. These findings underscore the critical role
of family support in assisting patients to adhere to treatment, manage symptoms,
and improve psychological well-being. Therefore, family-based interventions
should be enhanced in healthcare services to support the improvement of COPD
patients' quality of life.

Keywords: Family support, quality of life, COPD, chronic patients, public health
center
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit paru obstruktif kronis (PPOK) merupakan salah satu penyakit tidak
menular yang memiliki beban kesehatan tinggi didunia. World Healith
Organization (WHO) Dalam Global Status Report on Noncommunicable Diseases
menyebutkan PPOK yang merupakan penyakit Paru —Paru Kkronis,sebagai
penyakit pernapasan yang termasuk dalam empat besar penyakit tidak
menular,dimana memiliki angka kematian yang tinggi yaitu sebsar 74% bersama

penyakit jantung stroke,kanker,dan diabetes mellitus (WHO, 2022).

World Health Organization (WHO) memprediksi kejadian PPOK ditahun
2020 akan terus bertambah dan merupakan penyebab kehilangan nyawa
didunia pada urutan keenam hingga ketiga setelah penyakit kardiovaskuler dan
kanker (silalah, 2019). Merurut Global Initatitive for Chronic Obsructive Lung
Disease (GOLD) 2020, yang dimuat dalam website Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, mengumumkan bahwa dari sudut pandang epidemiologi,
diperkirakan pada tahun 2060,dengan meningkatnya jumlah penyakit PPOK,

maka angka kejadian PPOK akan terus meningkat (Putu, 2020)

Angka mortalitasnya diperkirakan sekitar 3,17 juta orang menderita penyakit
PPOK hingga meninggal, dimana angka tersebut merupakan 5% dari seluruh
angka kematian global pada tahun tersebut (WHO, 2017). Menurut Kementrian

Kesehatan Republik Indoneisa (2021), angka kematian PPOK di Indonesia



mencapai 78.000 kematian pertahunnya ini adalah angka kumulatif yang mana

angka tersebut terakumulasi sejak sekitar tahun 2010 sampai dengan tahun 2023.

Berdasarkan hasil riset kesehatan dasar (Riskesdas 2018), prevalensi penyakit
PPOK di Indosesia mencapai sekitar 3,7%atau sekitar 9,2% juta yang terkena
penyakit tersebut dan seringkali terjadi pada laki-laki (Rahma 2023). Untuk
wilayah Sumatera Barat kasus PPOK dengan prevalensi 3,0% (Anissa, 2024).
Sedangkan untuk wilayah Kota Bukittinggi dilihat dari data Badan Pusat Statistik
Provinsi Sumatera Barat penyakit tidak menular terbanyak pada tahun 2023
adalah hipertensi dan ditemukan 11,0% penderita penyakit PPOK dengan urutan
ke tiga. Di Puskesmas Rasimah Ahmad memiliki data PPOK dari bulan Desember

2024 sampai Maret 2025 penderita PPOK mencapat 23,37%.

Banyaknya kasus Penyakit PPOK tentunya akan berdampak pada kualitas
hidup pasien, kualitas hidup pasien PPOK dipengaruhi oleh berbagai faktor yang
saling berkaitan diantaranya tingkat pendidikan dan pengetahuan, kepatuhan
terhadap pengobatan, status nutrisi, aktivitas fisik, latihan pernapasan,
pengelolaan faktro risiko, status psikologis dan akses ke pelayanan kesehatan.
Karena itu dukungan keluarga sangat dibutuhkan agar pasien tetap dalam kondisi
stabil, selain untuk memberikan dukungan emosi dukungan keluarga juga

dibutuhkan pasien PPOK untuk kelancaran pengobatan (Tri, 2021)

Dukungan keluarga sangat dibutuhkan oleh pasien PPOK karena dukungan
keluarga dapat meningkatkan motivasi kualitas hidup pasien PPOK sehingga

meningkatkan kualitas hidup pasien. Dukungan keluarga adalah suatu tindakan



dasar yang harus diberikan untuk meningkatkan rasa percaya diri pasien.
Aktivitas dan interaksisosial pasien sangat berpengaruh pada dukungan
keluarga yang diberikan. Jika pasien tidak mendapatkan dukungan keluarga secara
optimal, hal tersebut akan berdampak kepada psikologi pasien (Laily, 2023).
Dukungan keluarga merupakan salah satu faktor psikososial yang sangat penting
dalam meningkatkan kualitas hidup pasien PPOK, menurut jurnal Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD, 2023) menyatakan
bahwa kualitas hidup pasien PPOK tidak hanya melibatkan pengobatan medis
tetapi juga aspek psikologis dan sosial yang dapat diperkuat oleh dukungan

keluarga (Mutiara, 2022).

Dukungan keluarga berperan penting dalam meningkatkan kualitas hidup
pasien dengan Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK). Kondisi kronis ini
menyebabkan pasien mengalami gangguan pernapasan jangka panjang yang
berdampak pada aktivitas sehari-hari. Kehadiran keluarga yang mendukung secara
emosional dapat membantu mengurangi permasalah yang umum dialami oleh
pasien PPOK seperti depresi, cemas dan membantu pasien dalam melakukan
aktivitas yang tidak bisa dilakukan oleh pasien karena pasien PPOK akan
mengalami kererbatasan fisik. Selain itu, dukungan praktis seperti membantu
mengingatkan jadwal minum obat, menyiapkan makanan bergizi, serta
mendampingi saat kontrol ke fasilitas kesehatan, dapat meningkatkan kepatuhan

pasien terhadap pengobatan dan mempercepat proses pemulihan (Astutim 2020).

Keluarga juga menjadi motivator utama dalam mendorong pasien untuk

mengikuti program rehabilitasi paru dan menerapkan gaya hidup sehat, seperti



berhenti merokok dan rutin berolahraga. Dengan demikian, keterlibatan keluarga
dapat memperkuat semangat pasien dalam menghadapi penyakitnya dan
mencegah terjadinya isolasi sosial yang dapat memperburuk kondisi psikologis
mereka. Oleh karena itu, semakin kuat dukungan keluarga, maka semakin baik

pula kualitas hidup pasien PPOK (Putri, 2021).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Abrori dan Ahmad (2018)
menunjukkan bahwa kualitas hidup penderita PPOK cenderung menurun akibat
minimnya dukungan yang diterima, baik dalam bentuk kasih sayang, dukungan
emosional, maupun bantuan material. Selanjutnya beradasarkan Sudarsono &
Masfuri (2017), pada pasien PPOK perlu dilakukan asuhan keperawatan dengan
memperhatikan aspek dukungan keluarga dan efikasi diri pasien PPOK serta perlu
diberikannya pendidikan kesehatan atau pelatihan tentang upaya pemberian
dukungan pada anggota keluarga yang menderita untuk meningkatkan efikasi diri

dari pasien PPOK tersebut (Anissa, 2024)

Berdasarkan survei awal yang dilakukan diwilayah kerja puskesmas Rasimah
Ahmad kota Bukittinggi pada 3 Maret didapati bahwa di wilayah kerja Puskesmas
Rasimah Ahmad merupakan wilayah kerja dengan angka kejadian PPOK dari
bulan Desember tahun 2024 sampai dengan Bulan Maret 2025 sebanyak 61 Orang
orang yang berumur kurang dari 60 tahun yang mana data tersebut meningkat data
tahun sebelumnya yang hanya berjumlah sekitar 160 orang pasien PPOK, melalui
hasil wawancara yang dilakukan dengan pasien PPOK didapati 6 dari 10 pasien
mengalami permasalahan dari kurangnya dukungan keluarga yang dirasakan oleh

pasien ada pasien yang mengatakan tidak ditemani saat berobat sehingga terlihat



kurangnya dukungan keluarga yang membuat kualitas hidup pasien PPOK
bermasalah, kualitas hidup pasien mengeluh kurang motivasi dan susah tidur.
Diambilnya Wilayah Kerja Puskesmas Rasimah Ahmad karena banyaknya pasien
PPOK yang kurang mendapatkan dukungan keluarga. Berdasarkan uraian
fenomena diatas ,peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang Hubungan
AntaraDukungan Keluarga terhadap Kualitas Hidup Pasien Penyakit Paru
Obstruktif Kronis (PPOK) diwilayah kerja puskesmas Rasimah Ahmad kota

buktitinggi.

B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini diambil dari latar belakang yang
membahas tentang pentingnya dukungan keluarga namun banyak ditemui
dikalangan masyarakat pasien PPOK yang kurang mendapatkan dukungan
keluarga seperti tidak ditemani saat berobat. Untuk itu peneliti mengambil
rumusan masalah apakah terdapat hubungan antara dukungan keluarga dan
kualitas hidup pasien PPOK di Wilayah kerja Puskesmas Rasimah Ahmad Kota

Bukittiggi?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Untuk mengidentifikasi hubungan antara dukungan keluarga dengan

kualitas hidup pasien PPOK diwilayah kerja puskesmas Rasimah Ahmad

2. Tujuan Khusus



a. Diketahui distribusi frekuensi dukungan keluarga pasien PPOK di
wilayah kerja Puskesmas Rasimah Ahmad Kota Bukittinggi tahun

2025.

b. Diketahui distribusi frekuensi kualitas hidup pasien pasien PPOK di
wilayah kerja Puskesmas Rasimah Ahmad Kota Bukittinggi tahun

2025.

c. Diketahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien
PPOK di wilayah kerja Puskesmas Rasimah Ahmad Kota Bukittinggi

tahun 2025.

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi pasien

Menyediakan informasi yang dapat membantu pasien PPOK memahami
pentingnya dukungan social keluarga dalam meningkatkan kualitas hidup

mereka

2. Bagi keluarga

Memberikan wawasan bagi keluarga tentang cara memberikan dukungan

yang efektif kepada pasien PPOK



3. Bagi Keperawatan

Penelitian ini memberikan kontribusi penting bagi pengembangan praktik

keperawatan, khususnya dalam pendekatan holistik dengan pasien PPOK.

4. Bagi peneliti selanjutnya

Menjadi dasar bagi penelitian lebih lanjut mengenai dukungan social dan

kesehatan mental pesien dengan penyakit kronis .

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk meneliti hubungan dukungan keluarga dengan
kualitas hidup pasien PPOK. Peneliti melihat bahwa dukungan sosial keluarga
sangat penting untuk membantu pemulihan kesehatan pasien PPOK. Penelitian
akan dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Rasimah Ahmad Bukittinggi pada
tanggal 20 sampai dengan 26 Mei tahun 2025. Penelitian ini menggunakan
populasi sebanyak 61 orang dari bulan Desember sampai dengan maret tahun
2025 dengan menggunakan teknil pengambilan sampel Purposive Sampling dan
rumus slovin didapati sampel sebanyak 40 orang. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan kuesioner Family Support Questionnaire (FSQ). dan kuesioner

WHOQOL-BREF yang diberikan kepada responden.



