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ABSTRAK

Banjir bandang merupakan bencana yang sering terjadi di Kabupaten Agam dan
berdampak pada berbagai aspek kehidupan. Pada April 2024, Kecamatan Sungai
Pua mengalami banjir bandang akibat erupsi Gunung Marapi. SMPN 1 Sungai Pua
belum memperoleh edukasi mitigasi, sehingga siswa masih tergolong rentan akibat
rendahnya pengetahuan dan sikap terhadap bencana. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh edukasi mitigasi banjir bandang terhadap pengetahuan dan
sikap siswa di SMPN 1 Sungai Pua Kabupaten Agam. Metode yang digunakan
adalah pre-eksperimen dengan desain one group pretest-posttest. Jumlah sampel
sebanyak 52 siswa yang dipilih melalui teknik random sampling. Instrumen
pengumpulan data menggunakan kuisioner, dan analisis data dilakukan dengan uji
paired t-test. Penelitian dilakukan dengan cara memberikan edukasi mitigasi
bencana banjir bandang. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang
signifikan pada pengetahuan siswa (p = 0,000) dan sikap siswa (p = 0,000) setelah
diberikan edukasi. Temuan ini menunjukkan bahwa edukasi mitigasi bencana banjir
bandang mampu memberikan dampak positif terhadap kesiapan siswa. Program
edukasi ini disarankan untuk diterapkan secara berkelanjutan melalui kegiatan
kurikuler maupun ekstrakurikuler guna membentuk budaya sadar bencana sejak
dini.

Kata Kunci : Mitigasi Bencana Banjir Bandang, Pengetahuan, Sikap
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ABSTRACT

Flash floods are a frequent disaster in Agam Regency and impact various aspects
of life. In April 2024, Sungai Pua District experienced a flash flood due to the
eruption of Mount Marapi. SMPN 1 Sungai Pua had not received mitigation
education, so students were still considered vulnerable due to low knowledge and
attitudes towards disasters. This study aims to determine the effect of flash flood
mitigation education on the knowledge and attitudes of students at SMPN 1 Sungai
Pua, Agam Regency. The method used was a pre-experiment with a one-group
pretest-posttest design. The sample size was 52 students selected through random
sampling. The data collection instrument used a questionnaire, and data analysis
was carried out using a paired t-test. The study was conducted by providing
education on flash flood disaster mitigation. The results showed a significant
increase in student knowledge (p = 0.000) and student attitudes (p = 0.000) after
being provided with education. These findings indicate that flash flood disaster
mitigation education can have a positive impact on student preparedness. This
educational program is recommended to be implemented sustainably through
curricular and extracurricular activities to form a culture of disaster awareness from
an early age.

Keywords : Flash Flood Disaster Mitigation, Knowledge, Attitude
Bibliography :51 (2003-2025)



BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Bencana adalah peristiwa yang mengancam kehidupan masyarakat dan
dapat disebabkan oleh faktor alam maupun non-alam, dengan dampak berupa
korban jiwa, kerusakan lingkungan dan kerugian harta benda. Salah satu bencana
alam yang sering terjadi adalah banjir bandang, yaitu banjir dengan debit air sangat
besar akibat hujan lebat dalam waktu singkat yang dapat menghanyutkan benda
besar dan menimbulkan kerugian besar. Bencana banjir bandang ini dapat menjadi
salah satu faktor yang menyebabkan terjadinya kerugian berupa korban manusia,
kerugia harta benda milik sendiri maupun milik umum. (Badan Nasional

Penanggulangan Bencana, 2025)

Dampak yang ditimbulkan oleh kejadian bencana, tidak hanya masyarakat
yang menjadi korban namun rumah serta fasilitas umum, seperti gedung kantor,
sekolah, pertokoan dan lainnya juga terancam rusak. Akibatnya sektor pendidikan
dan perekonomian terganggu, bahkan tidak dapat beroperasi dalam kurun waktu
tertentu. Banjir dapat melumpuhkan kegiatan perekonomian, maupun sistem belajar
mengajar bagi yang terkena dampak. Akibatnya dapat berdampak pada kerugian
harta benda, kerusakan lingkungan, sarana dan prasarana, fasilitas umum dan

sampai memakan korban jiwa (Ningrum & Ginting, 2020).

Berdasarkan data World risk report 2023, Indonesia menempati posisi kedua

sebagai negara dengan risiko bencana terbesar di dunia setelah Fillipina, dari total



seluruh bencana alam tersebut, 80% diantaranya tergolong tren bencana yang
berkaitan dengan perubahan iklim. Berdasarkan data dari Badan Nasional
Penanggulangan Bencana (BNPB) sepanjang tahun 2024 lebih dari 1.400 bencana
alam telah terdokumentasikan di Indonesia dengan tanah longsor dan banjir menjadi
bencana paling umum (Badan Nasional Penanggulangan Bencana, 2024).
Sepanjang tahun 2024, tercatat sebanyak 67 kejadian bencana di provinsi Sumatera
Barat termasuk angin kencang, tanah longsor, banjir bandang dan erupsi gunung

berapi (Badan Pusat Statistik Sumatera Barat, 2025)

Kabupaten Agam salah satu wilayah di Sumatra Barat yang berada di zona
merah Gunung Marapi, sering menghadapi risiko banjir bandang yang lebih tinggi
akibat erupsi gunung. Pada April 2024, Sungai Pua salah satu kecamatan di
Kabupaten Agam mengalami banjir bandang akibat erupsi Gunung Marapi. Kondisi
geografis Sungai Pua, yang terletak di sekitar Gunung Marapi, secara inheren
memiliki risiko tinggi terhadap bencana banjir bandang. Faktor-faktor seperti curah
hujan tinggi, topografi curam, dan potensi aliran lahar dingin dari gunung berapi
dapat memicu banjir bandang yang merusak dan mengancam keselamatan warga,

termasuk siswa sekolah. (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2024).

Dalam konteks menghadapi ancaman bencana seperti banjir bandang,
pengetahuan dan sikap masyarakat menjadi dua aspek yang sangat penting.
Pengetahuan merupakan hasil dari proses belajar yang mencakup pemahaman
individu mengenai berbagai informasi terkait bencana, seperti penyebab,
karakteristik, tanda-tanda serta langkah-langkah yang dapat dilakukan sebelum,
saat dan setelah bencana terjadi. Sedangkan sikap mencerminkan kesiapan mental

dan perilaku seseorang dalam merespon potensi bencana. Pengetahuan dan sikap



saling berkaitan, dimana pengetahuan yang dimiliki dapat mempengaruhi sikap
yang ditunjukkan dalam merespon situasi bencana yang mungkin terjadi. (Arsyad,

2020)

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Naibaho et al. (2022)
menunjukkan bahwa 62,9% siswa SMK Swasta Anugerah Sidikalang memiliki
pengetahuan yang kurang mengenai mitigasi bencana, yang berhubungan langsung
dengan kesiapsiagaan mereka dalam menghadapi bencana. Selain pengetahuan,
sikap siswa terhadap banjir bandang juga merupakan faktor penting yang perlu
diperhatikan. Sikap positif, seperti keyakinan bahwa tindakan pencegahan dapat
mengurangi dampak bencana dan bahwa setiap individu memiliki peran dalam
upaya mitigasi, dapat mendorong siswa untuk lebih aktif terlibat dalam upaya

kesiapsiagaan (Naibaho, 2022).

Adapun penelitian lain yang dilakukan oleh Resti dan Ernawati pada tahun
2023 didapatkan hasil bahwa siswa memiliki tingkat pengetahuan mitigasi yang
tinggi terhadap bencana banjir bandang, dan umumnya siap dalam menghadapi
bencana tersebut. Terdapat hubungan positif antara pengetahuan mitigasi dengan
kesiapsiagaan, yang menunjukkan bahwa semakin tinggi pengetahuan siswa
mengenai mitigasi banjir, semakin baik kesiapsiagaan mereka dalam menghadapi
bencana banjir bandang. Sehingga peningkatan pengetahuan mitigasi bencana di
kalangan siswa diharapkan dapat lebih meningkatkan kesiapsiagaan mereka dalam
menghadapi ancaman banjir bandang, membantu mengurangi dampak negatif

bencana tersebut (Putri & Ernawati, 2023).



Upaya untuk mengurangi dampak dari banjir bandang salah satunya adalah
dengan memberikan edukasi yang bertujuan untuk menambah pemahaman
masyarakat tentang bencana alam berupa mitigasi bencana. Secara ilmiah (mitigate)
berarti tindakan-tindakan untuk mengurangi bahaya supaya kerugian dapat
diperkecil. Mitigasi meliputi tindakan perlindungan yang dapat diawali dari
persiapan sebelum bencana itu berlangsung, menilai bahaya bencana,
penanggulangan bencana berupa penyelamatan, rehabilitasi dan relokasi. Dari
sekian banyak kegiatan mitigasi, satu yang paling strategis adalah pembelajaran

atau edukasi (Sasikome, 2022).

Masyarakat usia remaja memegang peranan penting dalam upaya mitigasi
bencana, karena mereka dapat menjadi agen perubahan di lingkungan sekolah dan
keluarga. Oleh karena itu, memberikan edukasi tentang mitigasi bencana banjir
bandang sejak SMP sangat penting untuk membekali mereka dengan pengetahuan
dan keterampilan yang diperlukan dalam menghadapi dan mengurangi risiko
bencana. Pendidikan mitigasi sejak dini tidak hanya meningkatkan pengetahuan
individu remaja, tetapi juga memungkinkan mereka menyebarkan kesadaran dan
praktik mitigasi kepada orang di sekitar mereka serta menciptakan lingkungan yang
lebih tangguh. Jika pendidikan mitigasi hanya diberikan di tingkat SMA,
kesempatan membangun kesiapsiagaan sejak dini akan terlewat, sehingga peran
strategis remaja sebagai agen perubahan menjadi kurang optimal. (Sarkawi &

Rahma Fitrianai, 2021).

Berdasarkan hasil wawancara pada hari Rabu, 26 Februari 2025 dengan
guru SMPN 1 Sungai Pua didapatkan bahwa SMPN 1 Sungai Pua belum pernah

diberikan edukasi tentang mitigasi bencana sama sekali. Hal ini berpotensi



meningkatkan risiko yang dihadapi siswa dalam menghadapi banjir bandang.
Kemudian kondisi ini juga diperburuk oleh fakta bahwa SMPN 1 Sungai Pua berada
di wilayah dengan risiko tinggi terhadap bencana erupsi Gunung Marapi, yang
dapat memicu banjir bandang. Untuk itu peneliti tertarik melakukan penelitian
mengenai pengaruh edukasi mitigasi bencana banjir bandang terhadap

penngetahuan dan sikap pada siswa di SMPN 1 Sungai Pua Kabupaten Agam.

B. Rumusan Masalah

Kabupaten Agam merupakan wilayah yang rawan terhadap bencana banjir
bandang akibat aktivitas vulkanik Gunung Marapi. Siswa di SMPN 1 Sungai Pua
belum mendapatkan edukasi yang memadai mengenai mitigasi bencana banjir
bandang. Tingkat pengetahuan dan sikap siswa terhadap bencana banjir bandang
masih perlu ditingkatkan. Kondisi ini diperparah oleh potensi ancaman banjir
bandang yang dapat membahayakan keselamatan serta mengganggu kegiatan
belajar mengajar siswa. Berdasarkan ulasan tersebut diatas maka perumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah Ada Pengaruh Edukasi Mitigasi
Bencana Banjir Bandang Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pada Siswa di SMPN 1

Sungai Pua Kabupaten Agam”

C. Tujuan Penelitian

Terdapat tujuan umum dan tujuan khusus untuk penelitian ini, yaitu sebagai

berikut:

1. Tujuan Umum
Mengetahui pengaruh edukasi mitigasi bencana banjir bandang terhadap

pengetahuan dan sikap pada siswa di SMPN 1 Sungai Pua Kabupaten Agam.



2. Tujuan Khusus
Tujuan penelitian ini adalah untuk menjawab permasalahan yang ada yaitu:
a. Di identifikasi rerata pengetahuan siswa sebelum diberikan edukasi mitigasi
bencana banjir bandang di SMPN 1 Sungai Pua Kabupaten Agam.
b. Di identifikasi rerata pengetahuan siswa setelah diberikan edukasi mitigasi
bencana banjir bandang di SMPN1 Sungai Pua Kabupaten Agam.
c. Di identifikasi rerata sikap siswa sebelum diberikan edukasi mitigasi
bencana banjir bandang di SMPN 1 Sungai Pua Kabupaten Agam.
d. Di identifikasi rerata sikap siswa setelah diberikan edukasi mitigasi bencana
banjir bandang di SMPN 1 Sungai Pua Kabupaten Agam.
e. Di identifikasi pengaruh edukasi mitigasi bencana banjir bandang terhadap

pengetahuan dan sikap pada siswa di SMPN 1 Sungai Pua Kabupaten Agam.

D. Manfaat Penelitian

a. Institusi
Penelitian ini dapat berfungsi sebagai referensi dan sumber
informasi untuk mahasiswa/mahasiswi tentang keperawatan bencana
khususnya tentang mitigasi bencana banjir bandang pada siswa di SMPN 1
Sungai Pua Kabupaten Agam.
b. Lokasi Penelitian
Penelitian ini dapat berfungsi sebagai sumber informasi yang
berharga dan panduan bagi inisiatif yang ditujukan untuk meningkatkan
edukasi terkait pelayanan kesehatan pada siswa dalam menghadapi

bencana banjir bandang.



c. Pelajar
Penelitian ini membantu pelajar belajar mitigasi bencana banjir

bandang.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh edukasi mitigasi bencana
banjir bandang terhadap pengetahuan dan sikap pada siswa. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa/siswi SMPN1 Sungai Pua yang berjumlah 109 orang
sedangkan sampel nya berjumlah 52 orang. Teknik pengambilan sampel yaitu
dengan random sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei 2025. Alasan
penelitian ini dilakukan karena lokasi penelitian merupakan daerah yang rawan
bencana khususnya aktivitas gunung marapi yang dapat memicu banjir bandang,
tetapi belum pernah diberikan edukasi tentang mitigasi bencana banjir bandang
sama sekali. Tempat penelitian adalah SMPN 1 Sungai Pua Kabupaten Agam.
Materi yang diberikan dalam edukasi ini adalah upaya mitigasi bencana banjir
bandang sebelum, saat dan sesudah kejadian. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian kuantitatif dengan menggunakan design preeksperimen, dengan
menggunakan pendekatan onegrup pretest postest. Mengumpulkan data dilakukan

dengan cara kuisioner dibagikan kepada responden



