SKRIPSI

PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN METODE SLIDE SHOW
DAN VIDEO CLIP TENTANG BAHAYA NARKOBA DAN
PENCEGAHANNYA TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP SISWA SMAN 3 BUKITTINGGI

Untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

3, I

7//1:“]’\6\'@

ALDI NOVANDI

NIM : 21200016

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA BARAT

2025



i A

L

YTy

LEMBAR PENGESAHAN
SKRI PSI

HUBUNGAN ANTARA KOMUNIKASI TERAPEUTIK PERAWAT
DENGAN TINGKAT KEPUASAN PASIEN DI KLINIK
PRATAMA WILAYAH KECAMATAN LIMA RKAUM
KABIJ PATEN TANAH DATAR TAHUN 2025

Telah diseminarkan dan diu pkan pada tanggal
04 Agustus 2025

OLEH :
RAMADILA PUTRI
24200048

Pembimbi‘ng I

e

(Ns Rezl Prima, S.Kep., M.Kep)
Pembimbing I :

(Ns. Rista Nora, S.Kep., M.Kep)

Penguji:

Ne. Vil Barmte Sart, S Kep: MKep 50 S d N )

Dr. Ropika Ningsih, S.Kep., Ns., M.Kep



KATA PENGANTAR
Puji syukur penulis ucapkan kehadiran Allah SWT yang telah memberi rahmat
dan karunia-Nya, shalawat beriringan salam untuk nabi besar Muhammad SAW,
sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pengaruh Penyuluhan
Menggunakan Metode Slide Show dan Video Clip tentang Bahaya Narkoba dan
Pencegahannya terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswa SMAN 3 Bukittinggi” . Penulis
menyadari bahwa penulisan Skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan bimbingan

berbagai pihak , untuk itu penulis menyampaikan terimakasih kepada :

1. Bapak Dr. Riki Saputra, MA, Rektor Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat.

2. Ibu Yuliza Anggraini, S. ST., M.Keb, Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Sumatera Barat.

3. Ibu Ns. Yuli Permatasari S.Kep.,M.kep , Kaprodi S1 llmu Keperawatan Fakultas
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat selaku Penguji Il yang
telah banyak membantu, memberi masukan dan dukungan terkait penyusunan
Skripsi ini.

4. Ibu Ns. Marizki Putri S.Kep.,M.Kep ,Dosen Program Studi S1 Iimu Keperawatan
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat selaku
Pembimbing | yang telah banyak membantu, memberi masukan dan dukungan
terkait penyusunan Skripsi ini.

5. Ibu Ns. Yasherly Bachri S.Kep.,M.Kep ,Dosen Program Studi S1 IImu
Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat
selaku Pembimbing Il yang telah banyak membantu, memberi masukan dan

dukungan terkait penyusunan Skripsi ini.



10.

11.

Ibu Ns. Rista Nora, S.Kep.,M.Kep ,Dosen Program Studi S1 llmu Keperawatan
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat selaku Penguji |
yang telah banyak membantu, memberi masukan dan dukungan terkait
penyusunan SKripsi ini.

Ibu Dosen Program Studi S1 llmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Sumatera Barat yang telah banyak memberikan ilmu dan
bimbingan selama ini.

Pintu surgaku, mama Taufit terimakasih sebesar-besarnya penulis ucapkan kepada
beliau atas segala bentuk bantuan , semangat dan doa yang diberikan selama ini
;terimakasih selalu menjadi alasan penulis bertahan di tengah keputusasaan ,setiap
doa yang mama panjatkan ,setiap pengorbanan yang mama lalukan , selalu menjadi
cahaya yang menerangi langkah penulis. Maafkan penulis jika perjuangan ini
terasa begitu sulit dan menguras air mata,terimakasih atas nasihat yang selalu
diberikan meski terkadang pikiran kita tak sejalan,terimakasih atas kesabaran dan
kebesaran hati menghadapi penulis yang keras kepala. Mama menjadi penguat dan
pengingat paling hebat, terimakasih sudah menemani penulis sampai sejauh ini.
Kepada adik tersayang Hafizah Salsabila dan Arifah Salsabila yang menjadi alasan
terkuat penulis untuk menyelesaikan studi ini,terimakasih atas doa ,dukungan dan
sudah membersamai penulis hingga sampai saat ini.

Kepada nenek Dawarti dan nenek Maiyulis, terimakasih atas doa dan dukungannya
,yang telah berhasil membawa penulis sampai sejauh ini,sehingga mampu
menyelesaikan studi ini.

Kepada Seseorang yang pernah bersama penulis dan tidak bisa penulis sebut

namanya.Terimakasih untuk patah hati yang diberikan ,ternyata perginya anda dari



12.

13.

14.

kehidupan penulis berikan cukup motivasi untuk terus maju dan berproses menjadi
pribadi yang mengerti apa itu pengalaman ,pendewasaan ,sabar dan menerima arti
kehilangan sebagai bentuk proses pendewasaan ,terimakasih telah menjadi bagian
menyenangkan dan menyakitkan dari pendewasaan ini ,pada akhirnya setiap orang
ada masanya dan setiap orang ada masanya

Kepada Hanes,Resa,Retno,Saadi,Johan,Fitri, terimakasih sudah membantu
penulis dalam segala hal untuk menyelesaikan skripsi ini yang telah menemani
penelitian,yang telah berbesar hati untuk meminjamkan laptop kepada peneliti
untuk menyelesaikan studi ini,terimakasih sudah menemani peneliti sampai
selesainya skripsi ini.

Serta teman-teman senasib dan seperjuangan baik yang di dalam lingkup kampus
maupun luar kampus yang selalu memberikan semangat, dorongan dalam
penulisan Skripsi ini

Terakhir, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada satu sosok yang
selama ini diam-diam berjuang tanpa mengenal lelah ,seorang laki-laki sederhana
dengan cita-cita besar, yang sering kali sulit ditebak isi hati dan pikirannya.
Ucapan terima kasih ini penulis tujukan kepada dirinya sendiri, Aldi Novandi,
anak pertama berusia 23 tahun, yang dikenal keras kepala namun juga menyimpan
sisi polos layaknya anak kecil. Terima kasih telah memilih untuk hadir di dunia
ini, tetap bertahan sejauh ini, dan terus melangkah menghadapi berbagai tantangan
yang datang silih berganti. Terima kasih karena berani untuk tetap menjadi diri
sendiri. Aku bangga atas setiap langkah kecil yang telah kamu tempuh, atas
pencapaian yang mungkin tak selalu mendapat tepuk tangan. Meskipun terkadang

kenyataan tidak sejalan dengan harapan, teruslah belajar untuk menerima dan



bersyukur atas segala hal yang kamu raih. Aku berdoa, semoga langkahmu
senantiasa diberi kekuatan, dikelilingi oleh orang-orang baik, dan satu per satu

mimpimu dapat terwujud.

Peneliti menyadari bahwa penulisan Skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan.
Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari
pembaca, semoga Skripsi ini bermanfaat bagi semuanya terkhusus bagi penulis dan

pembacanya.

Bukittinggi, 16 Juli 2025

Aldi Novandi

Vi



-

M/

Mt




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt e e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt ii
KATA PENGANTAR ..ottt b e i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... Vil
DAFTAR ISL. oottt nnas viii
DAFTAR SKEMA ...ttt e e e e e snae e e nae e X
Dl I o I = 1 RSP Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt Xii
A B ST RAK e et a e rre e Xiii
ABSTRACT .ottt b et r ettt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ....coooiiitct et 1
A.Latar BelaKang .........ooviiiiii e 1
B. RUMUSAN MASalah .........ccooiiiiiiiii s 6
C. TUjuaNn PeNEIItIAN........coviiiecc et 6
D. Manfaat PENEIITIAN. ........cccveiieie e 7
E. Ruang LingKup PeNelItIAN .........cccooiiiiiiiiiiecee s 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ettt 9
N I g0 TS T I =T T o SR 9
= T 1T | G 1T ISP 21
C. Kerangka KONSEP .......oouiiiiiieiie ittt sttt ettt sbe e reenneenee s 22
D DR 1 0 T0] (=Y £SO PP 23
E. Definisi OPerasional...........c.ccoueiiiieiieie et 23
BAB 1l METODE PENELITIAN ....ocoiiiiiiice e 25
A. Rancangan Penelitian ..........coiiiiiiiiiiiiee e 25
B. Populasi dan SAMPE ........cooiiiiii e 25
C. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccceiviieiiieii i 28
D. Alat Pengumpulan Data .........cccooeieiiiiiiiiiiieee e 28
E. Uji Validitas dan Reabilitas............cccocveiiiiiiiiiic e 30
F. Prosedur Pengumpulan Data...........ccoooieiiiiiiiiiiccie e 32


file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186339
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186340
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186341
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186342
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186343
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186344
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186345
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186346
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186347
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186348
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186349
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186351
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186352
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186353
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186354
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186355
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186356
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186357
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186358
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186359
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186360
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186360

. ANAIISA DALA ...ttt ettt e e e nnnnnnnnnnns 34

H. EtIKA PENEITIAN ...eeiviiieiee e 37
BAB IV HASIL PENELITIAN.....ooi et 39
A. Rerata Pengetahuan SISWA ..........coooiiiiiiiiiiieecee e 39
B. Rerata SIKaP SISWa........coiiiiiiiieiieie e 40
C. Distribusi Rata-rata RESPONUEN........cccveiiiiieieeie e 41
D. Distribusi Perbandingan ..........cccocoeiiiiiiieiieese e 42
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 43
A. Interpretasi dan DiSKUST HaSil ..........cccooiiiiiiiiiicc e 43
B. IMplikasi PENElItIaN ...........ccooiieiice e 55
C. Keterbatasan PENElItIaN ...........ccoviiiiiieiiie e 56
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.......cocoitiiiiieitie et 57
AL KESIMPUIAN Lot 57
B SAIAN ... bbb 58

DAFTAR PUSTAKA


file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186360
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186360
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186355
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186357
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186358
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186359
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186360
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186355
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186356
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186357
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186358
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186355
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186356
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186356
file:///D:/Downloads/skripsi%20vandi17.docx%23_Toc192186361

21
22

DAFTAR SKEMA
X

c

]
s £
= o
= c
2 °
s 5
= 38
5 <
o O
- X
C @©
X X
o o
c c
C @©
e .
o @
Y XY
—
o
c
£ £
X X

@Hak Cipta milik UM Sumatera Barat UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

By SUNATERA  Seluruhisi karya tulis ini, baik berupa teks, gambar, tabel, grafik, maupun informasi lainnya, dilindungi oleh Undang-undang Republik Indonesia
BARAT Nomor 28 Tahun 2014tentang Hak Cipta. Dilarang mengutip, menggandakan, mendistribusikan, menerbitkan dan menyebarluaskan sebagian atau
g & p & e 88 i &

seluruh isi karya ini dalam bentuk apapun dandengan cara apapun, baik secara elektronik maupun secara mekanik, tanpa izin tertulis dari penulis,

kecuali untuk keperluan akademik dan referensi dengan menyebutkan sumber secara tepat dan benar.



23
39
40
41
42

DAFTAR TABEL
Xi

abel 4.4 Perbandingan PenyUIUNAN ..........ccooiiiiiiiiiieee e

abel 4.3 Pengaruh PenyUIUNaN ...

abel 4.1 Rerata Pengetahuan SISWa ...........ccccveieiiiii i
abel 4.2 Rerata SIKAP SISWA ......cviiieiiiieiieiieeie st

abel 2.1 Defenisi Operasional Penelitian..............cccccoeiiiiiii i

@Huak Cipta milik UM Sumatera Barat UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

\ u«., R SUNATERA  Seluruhisi karya tulis ini, baik berupa teks, gambar, tabel, grafik, maupun informasi lainnya, dilindungi oleh Undang-undang Republik Indonesia
BARAT Nomor 28 Tahun 2014tentang Hak Cipta. Dilarang mengutip, menggandakan, mendistribusikan, menerbitkan dan menyebarluaskan sebagian atau
X ﬂmﬂﬁuﬂ & p & SRR 88 i &

seluruh isi karya ini dalam bentuk apapun dandengan cara apapun, baik secara elektronik maupun secara mekanik, tanpa izin tertulis dari penulis,

kecuali untuk keperluan akademik dan referensi dengan menyebutkan sumber secara tepat dan benar.



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden .............cccocevveveieeniecvinseenn. 64
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi ReSPONdeN ..........cccoevveveeieiiieiecnieerie s 65
Lampiran 3 KUISIONET .......c.ooiiiiiiieiiesie e 66
Lampiran 4 KiSi-KiSI KUISIONET ..........oiiiiiiiiiieeeie st 72
Lampiran 5 MOGUI/SAP ... 73
Lampiran 6 DOKUMENTAST ......ccccviiieiiiiieiic ettt 88
Lampiran 7 Master Tabel Pengetahuan dan Sikap .........ccccccevvveieiiieiiicc e 95
Lampiran 8 Uji Paired T test,Normalitas, Uji validitas .............ccccceevveveiieincinnnennn. 99

xii



PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SUMATERA BARAT

Skripsi, Juni 2025
Aldi Novandi
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ABSTRAK

Penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja di Indonesia menunjukkan tren
yang mengkhawatirkan. Data dari BNN (2023) mencatat peningkatan prevalensi
pengguna narkoba usia pelajar, yang berdampak pada aspek kesehatan, pendidikan,
dan masa depan generasi muda. Fenomena ini menuntut upaya preventif melalui
edukasi yang efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
menggunakan metode slide show dan video clip tentang bahaya narkoba dan
pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa SMAN 3 Bukittinggi. Penelitian
Ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan pre-test dan post-test
design, melibatkan 66 siswa kelas X. Instrumen penelitian berupa kuesioner
pengetahuan dan sikap, dengan analisis data menggunakan uji paired t-test dan
independent sample t-test. Hasil menunjukkan adanya peningkatan signifikan nilai
rata-rata pengetahuan dan sikap siswa setelah penyuluhan pada kedua kelompok (p <
0,05). Kelompok intervensi yang menerima penyuluhan melalui video clip mengalami
peningkatan yang lebih besar dibanding kelompok kontrol yang menerima slide show.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa media video clip lebih efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa terhadap bahaya narkoba. Oleh karena itu,
disarankan agar media audio-visual dimanfaatkan dalam kegiatan penyuluhan
kesehatan di sekolah sebagai strategi pencegahan penyalahgunaan narkoba pada
remaja.

Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, Penyuluhan,Narkoba.
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ABSTRACT

Drug abuse among adolescents in Indonesia shows an alarming trend. Data
from the National Narcotics Board (BNN) in 2023 reported an increase in the
prevalence of drug use among students, which negatively impacts their health,
education, and future. This phenomenon calls for preventive efforts through effective
education. This study aims to determine the effect of health education using slide show
and video clip methods about the dangers of drugs and their prevention on the
knowledge and attitudes of students at SMAN 3 Bukittinggi. This research employed a
quasi-experimental design with a pre-test and post-test approach, involving 66 tenth-
grade students. The research instruments consisted of knowledge and attitude
guestionnaires, and the data were analyzed using paired t-test and independent sample
t-test. The results showed a significant increase in the average scores of knowledge
and attitudes after the intervention in both groups (p < 0.05). The intervention group
that received education through video clips showed a greater improvement compared
to the control group that received slide show-based education. The study concludes
that video clip media is more effective in enhancing students’ knowledge and attitudes
toward the dangers of drug abuse. Therefore, it is recommended that audio-visual
media be utilized in school health education programs as a preventive strategy against
drug abuse among adolescents

Keywords : knowledge, attitude, health education,drugs
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyalahgunaan narkoba di Indonesia telah menjadi masalah serius yang
mempengaruhi banyak sektor kehidupan, baik sosial, ekonomi, maupun kesehatan.
Fenomena ini tidak hanya menjadi perhatian di tingkat nasional, tetapi juga mendapat
perhatian internasional. Menurut WHO Data global saat ini menunjukkan bahwa
penyalahguna narkotika telah mencapai angka 296 juta jiwa, naik sebesar 12 juta jiwa
Jika dibandingkan dengan tahun sebelumnya. Angka ini mewakili 5,8% penduduk
dunia yang berusia 15-64 tahun. Sedangkan hasil survei nasional prevalensi
penyalahgunaan narkotika tahun 2023 menunjukkan bahwa angka prevalensi sebesar
1,73% atau setara dengan 3,3 juta penduduk Indonesia yang berusia 15-64 tahun. Data
Ini juga menunjukkan adanya peningkatan penyalahgunaan narkotika secara signifikan
pada kalangan kelompok umur 15-24 tahun.Penggunaan narkoba, terutama di kalangan
remaja dan pelajar, berpotensi merusak generasi muda yang seharusnya menjadi
penerus bangsa yang produktif dan berdaya saing (Mardin & Lasalewo, 2022)

Indonesia, yang merupakan salah satu negara dengan tingkat peredaran narkoba
tertinggi di dunia, menghadapi masalah serius terkait penyalahgunaan narkoba.
Menurut data terbaru dari Badan Narkotika Nasional (BNN), prevalensi
penyalahgunaan narkoba di kalangan pelajar Indonesia pada tahun 2023 meningkat
menjadi 1,73%, yang setara dengan sekitar 3,3 juta jiwa. Penyalahgunaan narkoba di
kalangan remaja ini didominasi oleh individu yang baru pertama kali mencoba
narkoba, dengan faktor utama pemicunya adalah teman sebaya dan rasa penasaran

untuk mencoba dengan sebagian besar pelakunya adalah laki-laki. Jenis narkoba yang



paling banyak ditemukan adalah sabu-sabu, ganja, ekstasi, dan psikotropika.
Penyalahgunaan narkoba di Indonesia tidak hanya terjadi di kota-kota besar, tetapi juga
merambah ke daerah-daerah terpencil, yang memperlihatkan bahwa permasalahan ini
telah berkembang menjadi darurat narkoba yang harus segera diatasi (Kemensos RI,
2020; Hanandini et al., 2021).

Sumatera Barat juga menghadapi permasalahan serupa, dengan lebih dari 2.000
kasus penyalahgunaan narkoba yang tercatat pada tahun 2023. Dari jumlah tersebut,
sekitar 20% di antaranya melibatkan remaja dan pelajar. Penyalahgunaan narkoba oleh
remaja di Sumatera Barat sangat mengkhawatirkan, mengingat bahwa remaja
merupakan generasi penerus yang diharapkan dapat membangun masa depan bangsa.
Jenis narkoba yang sering digunakan oleh kalangan remaja di wilayah ini adalah ganja,
sabu-sabu, dan pil ekstasi. Peredaran narkoba yang semakin mudah diakses oleh
kalangan pelajar ini menunjukkan bahwa diperlukan upaya pencegahan dan
penanggulangan yang lebih serius dan terintegrasi (ANTARA News, 2023).

Intervensi keperawatan memiliki peran yang sangat penting dalam pencegahan
dan penanggulangan penyalahgunaan narkoba, terutama dalam memberikan edukasi,
konseling, dan dukungan selama proses rehabilitasi. Keperawatan yang berbasis pada
pendekatan kuratif, rehabilitatif, preventif, dan inovatif dapat memainkan peran
strategis dalam mengurangi prevalensi penyalahgunaan narkoba di kalangan siswa.
Pendekatan kuratif dalam konteks ini lebih berfokus pada penyembuhan atau
pengobatan individu yang telah terpapar narkoba, dengan menyediakan perawatan
medis dan psikososial yang diperlukan untuk pemulihan. Perawat berperan aktif dalam
mendampingi pasien selama proses rehabilitasi dan memberikan edukasi yang dapat

membantu mencegah kekambuhan (Nursalam, 2021). Sementara itu, pendekatan



rehabilitatif fokus pada pemulihan kondisi fisik dan psikologis melalui terapi
psikososial yang holistik. Program rehabilitasi yang melibatkan konseling dan terapi
kelompok terbukti efektif dalam mengurangi gejala ketergantungan dan mencegah
kekambuhan (Hanandini et al., 2021).

Pencegahan preventif juga sangat penting dilakukan, terutama dengan
menyasar remaja dan pelajar sebagai kelompok yang rentan terhadap penyalahgunaan
narkoba. Program pendidikan yang melibatkan perawat di sekolah-sekolah untuk
memberikan informasi yang akurat mengenai bahaya narkoba dapat meningkatkan
kesadaran siswa akan risiko yang terkait dengan penggunaan narkoba. Salah satu
metode yang semakin banyak digunakan dalam penyuluhan preventif adalah media
multimedia yang interaktif, yang dapat menyampaikan pesan edukasi dengan cara yang
lebih menarik dan mudah dipahami oleh remaja (Hamid, 2020). Selain itu, pendekatan
Inovatif yang memanfaatkan teknologi digital, seperti aplikasi mobile dan platform
daring untuk edukasi, juga menjadi alternatif efektif dalam menyebarkan informasi
terkait bahaya narkoba kepada siswa dan masyarakat secara luas. Sari & Widiatmaka
(2023) menekankan bahwa penggunaan aplikasi berbasis teknologi dapat membantu
remaja memperoleh pengetahuan yang lebih luas mengenai narkoba serta memberikan
keterampilan untuk menghindari situasi yang berisiko.

Sebagai bagian dari upaya pencegahan, penyuluhan tentang bahaya narkoba
sangat penting untuk dilakukan, terutama di kalangan pelajar. Salah satu metode
penyuluhan yang dianggap efektif adalah penggunaan media multimedia, seperti slide
show dan video clip. Media tersebut mampu menarik perhatian siswa lebih efektif
dibandingkan dengan ceramah tradisional, karena dapat menyampaikan informasi

secara visual yang mudah dipahami dan diingat oleh pelajar. Slide show



memungkinkan penggunaan gambar, grafik, dan teks untuk menyampaikan informasi
terkait narkoba, sementara video clip dapat memberikan gambaran nyata tentang
dampak buruk narkoba dan menggugah empati siswa terhadap masalah ini.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Hamid (2020) dan Ifroh & Suryani (2022),
penggunaan media multimedia dalam penyuluhan telah terbukti meningkatkan
kesadaran dan pemahaman siswa tentang bahaya narkoba.

Dampak dari penyalahgunaan narkoba tidak hanya merusak kesehatan fisik dan
mental individu, tetapi juga berdampak luas pada kehidupan sosial dan keluarga.
Narkoba dapat merusak organ tubuh, mengganggu sistem saraf pusat, dan
meningkatkan risiko overdosis yang dapat menyebabkan kematian. Pada kalangan
pelajar, dampaknya bahkan lebih signifikan, mengingat selain merusak kesehatan,
penyalahgunaan narkoba juga menghambat prestasi akademik, menyebabkan
gangguan perilaku, dan dapat menurunkan kualitas hidup secara keseluruhan. Dalam
Jangka panjang, penggunaan narkoba pada pelajar dapat mengganggu perkembangan
sosial dan intelektual mereka, yang pada akhirnya mengurangi potensi mereka untuk
berkontribusi positif bagi masyarakat dan negara (Widha Utami Putri, 2022). Selain
Itu, dampak sosial lainnya termasuk meningkatnya angka kriminalitas dan perpecahan
dalam keluarga. Berdasarkan data yang ada, tingkat kekambuhan yang tinggi bagi
pengguna narkoba yang telah menjalani rehabilitasi juga menjadi masalah besar.
Diperkirakan hingga 70% pengguna narkoba yang telah direhabilitasi kembali
mengonsumsi narkoba (Hanandini et al., 2021).

Penyalahgunaan narkoba pada siswa jelas membawa dampak yang sangat
merugikan baik dalam jangka pendek maupun panjang. Oleh karena itu, diperlukan

pendekatan yang holistik dan terpadu dalam pencegahan dan penanggulangan masalah



ini. Melalui pencegahan yang berbasis pada pendekatan kuratif, rehabilitatif, preventif,
dan inovatif, serta dukungan dari berbagai pihak, diharapkan dapat tercapai
pengurangan yang signifikan dalam kasus penyalahgunaan narkoba, khususnya di
kalangan siswa, yang merupakan generasi penerus bangsa.

Sebagai kelompok usia remaja yang rentan terhadap pengaruh negatif, siswa di
SMAN 3 Bukittinggi membutuhkan upaya pencegahan penyalahgunaan narkoba
melalui pendekatan edukatif yang komprehensif. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh penyuluhan menggunakan metode slide show
dan video clip terhadap pengetahuan dan sikap siswa tentang bahaya narkoba

SMAN 3 Bukittinggi merupakan salah satu sekolah negeri yang berada di pusat
kota dan berdekatan dengan pasar Aur ,ini merupakan sekolah yang beresiko tinggi
akan terjadinya penyalah gunaan narkoba, jumlah siswa yang besar dan komposisi
kelas yang mencerminkan keragaman pelajar. Sekolah ini memiliki total 1.014 siswa,
yang terdiri dari 379 siswa kelas X (11 kelas), 306 siswa kelas XI (9 kelas), dan 329
siswa kelas X1I (10 kelas). Penelitian ini akan difokuskan pada siswa kelas X dengan
Mengambil 6 orang siswa dari masing-kelas dengan total jumlah sampel 66 orang
siswa . Berdasarkan informasi dari pihak sekolah, sebelumnya telah dilakukan arahan
tentang narkoba oleh BNN saat upacara bendera, namun penyuluhan terstruktur belum
pernah dilakukan. Hal ini menunjukkan bahwa diperlukan upaya pencegahan yang
lebih mendalam dan sistematis untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap

bahaya narkoba.



B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah ada pengaruh penyuluhan

menggunakan metode slide show dan video clip tentang bahaya narkoba dan

pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa di SMAN 3 Bukittinggi

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan metode slide show dan video

clip tentang bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa

di SMAN 3 Bukittinggi.

2. Tujuan Khusus

a.

Diketahui rerata pengetahuan siswa di SMAN 3 Bukittinggi tentang bahaya
narkoba dan cara pencegahannya sebelum dan sesudah  penyuluhan
menggunakan metode slide show dan video clip pada kelompok Intervensi dan
kontrol.

Diketahui rerata sikap siswa di SMAN 3 Bukittinggi terhadap bahaya narkoba
dan sikap pencegahan penyalahgunaan narkoba sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan menggunakan metode slide show dan video clip pada kelompok
Intervensi dan kontrol.

Diketahui pengaruh penyuluhan menggunakan metode slide show dan video
clip terhadap peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap siswa di SMAN 3
Bukittinggi terkait bahaya narkoba dan pencegahannya pada kelompok

Intervensi dan kontrol.

. Mengidentifikasi perbandingan penyuluhan menngunakan metode slide show

dan video clip pada Intervensi dan kontrol.



D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Perawat
Penelitian ini dapat membantu perawat menambah wawasan dalam menilai
pengaruh penyuluhan menggunakan metode slide show dan video clip tentang
bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa .

2. Bagi Siswa
Dapat dijadikan referensi dan pedoman dalam meningkatkan pengetahuan belajar
mengenai pengaruh penyuluhan. menggunakan metode slide show dan video clip
tentang bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap
siswa .

3. Bagi Pihak Sekolah
Penelitian ini dapat menjadi bahan acuan dan kegiatan bagi pihak sekolah dalam
mengembangkan strategi pencegahan penyalahgunaan narkoba.

4. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi institusi pendidikan dalam
memberikan penyuluhan menggunakan metode slide show dan video clip tentang
bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa.

5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya dalam mengkaji
efektivitas metode penyuluhan terhadap pencegahan penyalahgunaan narkoba,
serta mengembangkan intervensi edukatif dengan pendekatan dan media yang

lebih beragam dan menggunakan metode kelompok kontrol dan intervensi .



E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini berfokus pada pengaruh penyuluhan mengenai bahaya narkoba
dan cara pencegahannya yang diberikan kepada siswa di SMAN 3 Bukittinggi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan metode
slide show dan video clip tentang bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap
pengetahuan dan sikap siswa di SMAN 3 Bukittinggi, populasi penelitian ini adalah
siswa kelas X SMAN 3 Bukittinggi dengan jumlah 379 siswa dengan sampel 66 orang.
Design penelitian ini adalah quasy experiment pre-test dan post-test design dengan
rancangan pra-eksperimen ,pengumpulan data menggunakan instrument upaya untuk
pencegahan tentang bahaya narkoba. Penyuluhan telah dilaksanakan menggunakan
metode media visual, yaitu slide show dan video clip, yang bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan dan mengubah sikap siswa terhadap narkoba. Penelitian ini
dilaksanakan dari dari tanggal 23 april sampai 6 mei 2025, dengan pengumpulan data
dilakukan sebelum dan setelah penyuluhan untuk mengukur perubahan pengetahuan

dan sikap siswa di SMAN 3 Bukittinggi



