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ABSTRAK 

Penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja di Indonesia menunjukkan tren 

yang mengkhawatirkan. Data dari BNN (2023) mencatat peningkatan prevalensi 

pengguna narkoba usia pelajar, yang berdampak pada aspek kesehatan, pendidikan, 

dan masa depan generasi muda. Fenomena ini menuntut upaya preventif melalui 

edukasi yang efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan 

menggunakan metode slide show dan video clip tentang bahaya narkoba dan 

pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa SMAN 3 Bukittinggi. Penelitian 

ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan pre-test dan post-test 

design, melibatkan 66 siswa kelas X. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

pengetahuan dan sikap, dengan analisis data menggunakan uji paired t-test dan 

independent sample t-test. Hasil menunjukkan adanya peningkatan signifikan nilai 

rata-rata pengetahuan dan sikap siswa setelah penyuluhan pada kedua kelompok (p < 

0,05). Kelompok intervensi yang menerima penyuluhan melalui video clip mengalami 

peningkatan yang lebih besar dibanding kelompok kontrol yang menerima slide show. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa media video clip lebih efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa terhadap bahaya narkoba. Oleh karena itu, 

disarankan agar media audio-visual dimanfaatkan dalam kegiatan penyuluhan 

kesehatan di sekolah sebagai strategi pencegahan penyalahgunaan narkoba pada 

remaja. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Penyuluhan,Narkoba. 
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ABSTRACT 

Drug abuse among adolescents in Indonesia shows an alarming trend. Data 

from the National Narcotics Board (BNN) in 2023 reported an increase in the 

prevalence of drug use among students, which negatively impacts their health, 

education, and future. This phenomenon calls for preventive efforts through effective 

education. This study aims to determine the effect of health education using slide show 

and video clip methods about the dangers of drugs and their prevention on the 

knowledge and attitudes of students at SMAN 3 Bukittinggi. This research employed a 

quasi-experimental design with a pre-test and post-test approach, involving 66 tenth-

grade students. The research instruments consisted of knowledge and attitude 

questionnaires, and the data were analyzed using paired t-test and independent sample 

t-test. The results showed a significant increase in the average scores of knowledge 

and attitudes after the intervention in both groups (p < 0.05). The intervention group 

that received education through video clips showed a greater improvement compared 

to the control group that received slide show-based education. The study concludes 

that video clip media is more effective in enhancing students’ knowledge and attitudes 

toward the dangers of drug abuse. Therefore, it is recommended that audio-visual 

media be utilized in school health education programs as a preventive strategy against 

drug abuse among adolescents 

Keywords : knowledge, attitude, health education,drugs 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Penyalahgunaan narkoba di Indonesia telah menjadi masalah serius yang 

mempengaruhi banyak sektor kehidupan, baik sosial, ekonomi, maupun kesehatan. 

Fenomena ini tidak hanya menjadi perhatian di tingkat nasional, tetapi juga mendapat 

perhatian internasional. Menurut WHO Data global saat ini menunjukkan bahwa 

penyalahguna narkotika telah mencapai angka 296 juta jiwa, naik sebesar 12 juta jiwa 

jika dibandingkan dengan tahun sebelumnya. Angka ini mewakili 5,8% penduduk 

dunia yang berusia 15-64 tahun. Sedangkan hasil survei nasional prevalensi 

penyalahgunaan narkotika tahun 2023 menunjukkan bahwa angka prevalensi sebesar 

1,73% atau setara dengan 3,3 juta penduduk Indonesia yang berusia 15-64 tahun. Data 

ini juga menunjukkan adanya peningkatan penyalahgunaan narkotika secara signifikan 

pada kalangan kelompok umur 15-24 tahun.Penggunaan narkoba, terutama di kalangan 

remaja dan pelajar, berpotensi merusak generasi muda yang seharusnya menjadi 

penerus bangsa yang produktif dan berdaya saing (Mardin & Lasalewo, 2022)

 Indonesia, yang merupakan salah satu negara dengan tingkat peredaran narkoba 

tertinggi di dunia, menghadapi masalah serius terkait penyalahgunaan narkoba. 

Menurut data terbaru dari Badan Narkotika Nasional (BNN), prevalensi 

penyalahgunaan narkoba di kalangan pelajar Indonesia pada tahun 2023 meningkat 

menjadi 1,73%, yang setara dengan sekitar 3,3 juta jiwa. Penyalahgunaan narkoba di 

kalangan remaja ini didominasi oleh individu yang baru pertama kali mencoba 

narkoba, dengan faktor utama pemicunya adalah teman sebaya dan rasa penasaran 

untuk mencoba dengan sebagian besar pelakunya adalah laki-laki. Jenis narkoba yang 
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paling banyak ditemukan adalah sabu-sabu, ganja, ekstasi, dan psikotropika. 

Penyalahgunaan narkoba di Indonesia tidak hanya terjadi di kota-kota besar, tetapi juga 

merambah ke daerah-daerah terpencil, yang memperlihatkan bahwa permasalahan ini 

telah berkembang menjadi darurat narkoba yang harus segera diatasi (Kemensos RI, 

2020; Hanandini et al., 2021).       

 Sumatera Barat juga menghadapi permasalahan serupa, dengan lebih dari 2.000 

kasus penyalahgunaan narkoba yang tercatat pada tahun 2023. Dari jumlah tersebut, 

sekitar 20% di antaranya melibatkan remaja dan pelajar. Penyalahgunaan narkoba oleh 

remaja di Sumatera Barat sangat mengkhawatirkan, mengingat bahwa remaja 

merupakan generasi penerus yang diharapkan dapat membangun masa depan bangsa. 

Jenis narkoba yang sering digunakan oleh kalangan remaja di wilayah ini adalah ganja, 

sabu-sabu, dan pil ekstasi. Peredaran narkoba yang semakin mudah diakses oleh 

kalangan pelajar ini menunjukkan bahwa diperlukan upaya pencegahan dan 

penanggulangan yang lebih serius dan terintegrasi (ANTARA News, 2023). 

 Intervensi keperawatan memiliki peran yang sangat penting dalam pencegahan 

dan penanggulangan penyalahgunaan narkoba, terutama dalam memberikan edukasi, 

konseling, dan dukungan selama proses rehabilitasi. Keperawatan yang berbasis pada 

pendekatan kuratif, rehabilitatif, preventif, dan inovatif dapat memainkan peran 

strategis dalam mengurangi prevalensi penyalahgunaan narkoba di kalangan siswa. 

Pendekatan kuratif dalam konteks ini lebih berfokus pada penyembuhan atau 

pengobatan individu yang telah terpapar narkoba, dengan menyediakan perawatan 

medis dan psikososial yang diperlukan untuk pemulihan. Perawat berperan aktif dalam 

mendampingi pasien selama proses rehabilitasi dan memberikan edukasi yang dapat 

membantu mencegah kekambuhan (Nursalam, 2021). Sementara itu, pendekatan 
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rehabilitatif fokus pada pemulihan kondisi fisik dan psikologis melalui terapi 

psikososial yang holistik. Program rehabilitasi yang melibatkan konseling dan terapi 

kelompok terbukti efektif dalam mengurangi gejala ketergantungan dan mencegah 

kekambuhan (Hanandini et al., 2021).      

 Pencegahan preventif juga sangat penting dilakukan, terutama dengan 

menyasar remaja dan pelajar sebagai kelompok yang rentan terhadap penyalahgunaan 

narkoba. Program pendidikan yang melibatkan perawat di sekolah-sekolah untuk 

memberikan informasi yang akurat mengenai bahaya narkoba dapat meningkatkan 

kesadaran siswa akan risiko yang terkait dengan penggunaan narkoba. Salah satu 

metode yang semakin banyak digunakan dalam penyuluhan preventif adalah media 

multimedia yang interaktif, yang dapat menyampaikan pesan edukasi dengan cara yang 

lebih menarik dan mudah dipahami oleh remaja (Hamid, 2020). Selain itu, pendekatan 

inovatif yang memanfaatkan teknologi digital, seperti aplikasi mobile dan platform 

daring untuk edukasi, juga menjadi alternatif efektif dalam menyebarkan informasi 

terkait bahaya narkoba kepada siswa dan masyarakat secara luas. Sari & Widiatmaka 

(2023) menekankan bahwa penggunaan aplikasi berbasis teknologi dapat membantu 

remaja memperoleh pengetahuan yang lebih luas mengenai narkoba serta memberikan 

keterampilan untuk menghindari situasi yang berisiko.   

 Sebagai bagian dari upaya pencegahan, penyuluhan tentang bahaya narkoba 

sangat penting untuk dilakukan, terutama di kalangan pelajar. Salah satu metode 

penyuluhan yang dianggap efektif adalah penggunaan media multimedia, seperti slide 

show dan video clip. Media tersebut mampu menarik perhatian siswa lebih efektif 

dibandingkan dengan ceramah tradisional, karena dapat menyampaikan informasi 

secara visual yang mudah dipahami dan diingat oleh pelajar. Slide show 
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memungkinkan penggunaan gambar, grafik, dan teks untuk menyampaikan informasi 

terkait narkoba, sementara video clip dapat memberikan gambaran nyata tentang 

dampak buruk narkoba dan menggugah empati siswa terhadap masalah ini. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Hamid (2020) dan Ifroh & Suryani (2022), 

penggunaan media multimedia dalam penyuluhan telah terbukti meningkatkan 

kesadaran dan pemahaman siswa tentang bahaya narkoba.    

 Dampak dari penyalahgunaan narkoba tidak hanya merusak kesehatan fisik dan 

mental individu, tetapi juga berdampak luas pada kehidupan sosial dan keluarga. 

Narkoba dapat merusak organ tubuh, mengganggu sistem saraf pusat, dan 

meningkatkan risiko overdosis yang dapat menyebabkan kematian. Pada kalangan 

pelajar, dampaknya bahkan lebih signifikan, mengingat selain merusak kesehatan, 

penyalahgunaan narkoba juga menghambat prestasi akademik, menyebabkan 

gangguan perilaku, dan dapat menurunkan kualitas hidup secara keseluruhan. Dalam 

jangka panjang, penggunaan narkoba pada pelajar dapat mengganggu perkembangan 

sosial dan intelektual mereka, yang pada akhirnya mengurangi potensi mereka untuk 

berkontribusi positif bagi masyarakat dan negara (Widha Utami Putri, 2022). Selain 

itu, dampak sosial lainnya termasuk meningkatnya angka kriminalitas dan perpecahan 

dalam keluarga. Berdasarkan data yang ada, tingkat kekambuhan yang tinggi bagi 

pengguna narkoba yang telah menjalani rehabilitasi juga menjadi masalah besar. 

Diperkirakan hingga 70% pengguna narkoba yang telah direhabilitasi kembali 

mengonsumsi narkoba (Hanandini et al., 2021).   

 Penyalahgunaan narkoba pada siswa jelas membawa dampak yang sangat 

merugikan baik dalam jangka pendek maupun panjang. Oleh karena itu, diperlukan 

pendekatan yang holistik dan terpadu dalam pencegahan dan penanggulangan masalah 
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ini. Melalui pencegahan yang berbasis pada pendekatan kuratif, rehabilitatif, preventif, 

dan inovatif, serta dukungan dari berbagai pihak, diharapkan dapat tercapai 

pengurangan yang signifikan dalam kasus penyalahgunaan narkoba, khususnya di 

kalangan siswa, yang merupakan generasi penerus bangsa.   

 Sebagai kelompok usia remaja yang rentan terhadap pengaruh negatif, siswa di 

SMAN 3 Bukittinggi membutuhkan upaya pencegahan penyalahgunaan narkoba 

melalui pendekatan edukatif yang komprehensif. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh penyuluhan menggunakan metode slide show 

dan video clip terhadap pengetahuan dan sikap siswa tentang bahaya narkoba

 SMAN 3 Bukittinggi merupakan salah satu sekolah negeri yang berada di pusat 

kota dan berdekatan dengan pasar Aur ,ini merupakan sekolah yang beresiko tinggi 

akan terjadinya penyalah gunaan narkoba, jumlah siswa yang besar dan komposisi 

kelas yang mencerminkan keragaman pelajar. Sekolah ini memiliki total 1.014 siswa, 

yang terdiri dari 379 siswa kelas X (11 kelas), 306 siswa kelas XI (9 kelas), dan 329 

siswa kelas XII (10 kelas). Penelitian ini akan difokuskan pada siswa kelas X dengan 

Mengambil 6 orang siswa dari masing-kelas dengan total jumlah sampel 66 orang 

siswa . Berdasarkan informasi dari pihak sekolah, sebelumnya telah dilakukan arahan 

tentang narkoba oleh BNN saat upacara bendera, namun penyuluhan terstruktur belum 

pernah dilakukan. Hal ini menunjukkan bahwa diperlukan upaya pencegahan yang 

lebih mendalam dan sistematis untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap 

bahaya narkoba.  
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B. Rumusan Masalah       

 Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah ada pengaruh penyuluhan 

menggunakan metode slide show dan video clip tentang bahaya narkoba dan 

pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa di SMAN 3 Bukittinggi        

C. Tujuan Penelitian             

1.Tujuan Umum        

 Mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan metode slide show dan video 

clip tentang bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa 

di SMAN 3 Bukittinggi.  

 2.  Tujuan Khusus 

a. Diketahui rerata pengetahuan siswa di SMAN 3 Bukittinggi tentang bahaya 

narkoba dan cara pencegahannya sebelum dan sesudah  penyuluhan 

menggunakan metode slide show dan video clip pada kelompok Intervensi dan 

kontrol. 

b. Diketahui rerata sikap siswa di SMAN 3 Bukittinggi terhadap bahaya narkoba 

dan sikap pencegahan penyalahgunaan narkoba sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan menggunakan metode slide show dan video clip pada kelompok 

Intervensi dan kontrol. 

c. Diketahui pengaruh penyuluhan menggunakan metode slide show dan video 

clip terhadap peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap siswa di SMAN 3 

Bukittinggi terkait bahaya narkoba dan pencegahannya pada kelompok 

Intervensi dan kontrol. 

d. Mengidentifikasi perbandingan penyuluhan menngunakan metode slide show 

dan video clip pada Intervensi dan kontrol. 



7 
 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Perawat  

Penelitian ini dapat membantu perawat menambah wawasan dalam menilai 

pengaruh penyuluhan menggunakan metode slide show dan video clip tentang 

bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa . 

2. Bagi Siswa 

Dapat dijadikan referensi dan pedoman dalam meningkatkan pengetahuan belajar 

mengenai pengaruh penyuluhan. menggunakan metode slide show dan video clip 

tentang bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap 

siswa . 

3. Bagi Pihak Sekolah 

Penelitian ini dapat menjadi bahan acuan dan kegiatan bagi pihak sekolah dalam 

mengembangkan strategi pencegahan penyalahgunaan narkoba. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi institusi pendidikan dalam 

memberikan penyuluhan menggunakan metode slide show dan video clip tentang 

bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap pengetahuan dan sikap siswa. 

       5.  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya dalam mengkaji 

efektivitas metode penyuluhan terhadap pencegahan penyalahgunaan narkoba, 

serta mengembangkan intervensi edukatif dengan pendekatan dan media yang 

lebih beragam dan menggunakan metode kelompok kontrol dan intervensi . 
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E. Ruang Lingkup Penelitian      

 Penelitian ini berfokus pada pengaruh penyuluhan mengenai bahaya narkoba 

dan cara pencegahannya yang diberikan kepada siswa di SMAN 3 Bukittinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan metode 

slide show dan video clip tentang bahaya narkoba dan pencegahannya terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa di SMAN 3 Bukittinggi, populasi penelitian ini adalah 

siswa kelas X  SMAN 3 Bukittinggi dengan jumlah 379 siswa dengan sampel 66 orang. 

Design penelitian ini adalah quasy experiment pre-test dan post-test design dengan 

rancangan pra-eksperimen ,pengumpulan data menggunakan instrument upaya untuk 

pencegahan tentang bahaya narkoba. Penyuluhan telah  dilaksanakan menggunakan 

metode media visual, yaitu slide show dan video clip, yang bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan mengubah sikap siswa terhadap narkoba. Penelitian ini 

dilaksanakan dari dari tanggal 23 april sampai 6 mei  2025, dengan pengumpulan data 

dilakukan sebelum dan setelah penyuluhan untuk mengukur perubahan pengetahuan 

dan sikap siswa di SMAN 3 Bukittinggi 

 


