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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Ter hadap Perilaku Bullying Siswa
Sekolah Dasar di SDN 02 Aur Kuning Bukittinggi Tahun 2025
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ABSTRAK

Bullying di tingkat sekolah dasar kini menjadi isu yang perlu mendapatkan
perhatian serius, mengingat dampaknya yang merugikan terhadap kondisi mental
dan fisk anak. Banyak peserta didik mengalami tekanan psikologis akibat
perlakuan bullying oleh teman sebaya, baik secara verbal, fisik, maupun sosial.
Untuk itu, diperlukan upaya edukatif sejak dini guna menekan perilaku tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap perilaku bullying di SDN 02 Aur Kuning Bukittinggi. Penelitian ini
menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pre-test dan
post-test. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 siswa dari kelas 1V A dan IV
B, yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui kuesioner yang telah melaui uji validitas dan reliabilitas.
Responden diberikan intervens berupa pendidikan kesehatan mengenai bullying.
Analisis data menggunakan uji paired sample t-test. Hasil menunjukkan adanya
penurunan skor rata-rata perilaku bullying dari 28,66 sebelum intervensi menjadi
16,66 setelah intervens. Uji statistik menunjukkan pengaruh yang signifikan dari
pendidikan kesehatan terhadap penurunan perilaku bullying, dengan nilai p =
0,000 (p < 0,05). Dengan demikian, dapat dissimpulkan bahwa pendidikan
kesehatan efektif dalam mengurangi perilaku bullying pada siswa sekolah dasar.
Oleh karenaitu, disarankan agar sekolah mengintegrasikan materi terkait bullying
ke dalam kurikulum tambahan untuk menciptakan suasana belgjar yang aman dan
mendukung bagi seluruh siswa.

Katakunci  :Bullying, Pendidikan Kesehatan, Siswa Sekolah Dasar
Daftar pustaka: 41 (2014-2023)
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The Effect of Health Education on Bullying Behavior Among Elementary
School Studentsat SDN 02 Aur Kuning Bukittinggi
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ABSTRACT

The issue of bullying in elementary schools has become a significant
concern due to its adverse effects on children's mental and physical well-being.
Many students experience psychological distress as a result of peer bullying,
which may be verbal, physical, or socia in nature. Addressing this problem
requires educational interventions aimed at reducing bullying behaviors from an
early age. This study investigates the effect of health education on bullying
behavior among students at SDN 02 Aur Kuning Bukittinggi. A pre-experimental
research design was employed using a one-group pre-test and post-test approach.
The study sample consisted of 35 fourth-grade students (classes IV A and IV B),
selected through purposive sampling. Data were collected via a validated and
reliable questionnaire. The intervention involved delivering health education on
bullying to the participants. Data analysis was performed using the paired sample
t-test. Results showed a decrease in the mean bullying behavior score from 28.66
before the intervention to 16.66 afterward. Statistical analysis reveadled a
significant effect of health education on reducing bullying behavior (p-value =
0.000; p < 0.05). In conclusion, health education is effective in decreasing
bullying behavior among elementary school students. It is recommended that
schools integrate bullying prevention topics into supplementary curricula to foster
a safe and supportive learning environment for all students

Keywords : Bullying, Health Education, Elementary School Students
Bibliography : 41 (2014-2023)
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PENDAHUL UAN

A. Latar Belakang

Bullying merupakan masalah serius dilingkungan sekolah yang dapat
berdampak buruk pada kesehatan mental anak — anak, fenomena bullying ini
terjadi berbagai negara baik secara verbal, fisk maupun sosial. Angka
kejadian bullying di kalangan anak sekolah dasar menurut American
Psychological Association antara 40% hingga 80% anak usia sekolah
mengalami bullying (Agustina, 2023). Di Indonesia, data dari Komis
Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) dan Federas Serikat Guru Indonesia
(FSGI) menunjukkan bahwa perundungan masih menjadi ancaman bagi anak-
anak di lingkungan sekolah. Pada tahun 2022, tercatat 226 kasus
perundungan, meningkat dibandingkan tahun 2021 yang mencatat 53 kasus,
serta tahun 2020 dengan 119 kasus. Jenis perundungan yang paling sering
dialami korban meliputi perundungan fisk (55,5%), verbal (29,3%), dan
psikologis (15,2%) (Galih, 2022).

Berdasarkan jenjang pendidikan, siswa sekolah dasar menjadi kelompok
yang paling banyak mengalami perundungan (26%), diikuti oleh siswa
sekolah menengah pertama (25%) dan sekolah menengah atas (18,75%).
Sementara itu, sepanjang tahun 2023, FSGI mencatat 30 kasus perundungan
di satuan pendidikan, di mana 80% terjadi di sekolah di bawah
Kemendikbudristek dan 20% di sekolah yang berada di bawah Kementerian

Agama (Galih,2022).



Berdasarkan Data Statistik Provins Sumatera Barat dari UPTD PPA
tahun 2019 terdapat 30 kasus bullying. Sumatera Barat mencatat setiap
tahunnya diatas 60% kasus bully dan sebanyak 43% siswa mengalami bully
fisik, 35% verbal. Sedangkan, data di Kota Bukittingi menyebutkan bahwa
kasuskekerasan dan perundungan pada anak jumlahnya cukup tinggi. Data
tahun 2020 dan 2021 di Kota Bukittinggi menunjukkan angka kekerasan
terjadi sebanyak 19 kasus. Sedangkan pada tahun 2022 terdapat peningkatan
kasus perundungan, Kepala badan pemasyarakatan (kabapass) kelas Il
Bukittinggi (Radarmukomuko.com)

Pada era saat ini, kasus bullying semakin marak, kejadian bullying
merupakan aks bermotif menyakiti individu maupun  kelompok,
penganiayaan kekerasan fisik maupunp sikologis. Dampak dari tindakan ini
dapat menyebabkan korban mengalami tekanan, trauma, bahkan merasa tidak
berdaya. Lebih mengkhawatirkan lagi, bullying dapat menimpa siapa sgja,
tanpa memandang usia atau kondisi (Bella, 2024)Terdapat faktor eksternal
yang dapat menjadi pemicu bullying yaitu dukungan keluarga, sekolah,
kelompok teman sepermainan, mediaa massa, dan komunitas sekitar. Faktor
internal seperti konsep diri, kepercayaan diri. Beragam penyebab dapat
menjadi latar belakang timbulnya perilaku bullying di institus pendidikan.

(Muzddlifah et et d., a., 2024).



Dampak bullying secara fisk muncul akibat adanya tindakan kekerasan
Dilakukan oleh perseorangan ataupun sekelompok orang terhadap korban
yang dianggap memiliki posisi atau Tidak sekuat pihak lawan. Tindakan ini
umumnya bersifat langsung, seperti pemukulan atau penyerangan, yang dapat
mengakibatkan cedera fisik seperti memar, nyeri berkepanjangan pada bagian
tubuh tertentu, bahkan l|uka permanen. Kondis serupa tidak hanya
menimbulkan penderitaan secaraa fisik, tetapi juga meninggalkan luka batin
yang mendalam karena korban terus mengingat peristiwa kekerasan tersebut
dengan jelas.(Diannitaet a., 2023)

Perilaku bullying Berkontribusi secara signifikan terhadap kondis siswa.
Tobing dan Lestari (2021) mengungkapkan bahwa korban bullying umumnya
mengalami penurunan kepercayaan diri, kecemasan berlebih, hingga trauma
dalam berinteraks sosia. Daam kondis yang parah, korban dapat terdorong
untuk mengakhiri hidup. Bullying memberikan dampak negatif terhadap
anak-anak dalam berbagai aspek, seperti menimbulkan rasa bersalah yang
mendalam, mendorong perilaku menarik diri dari lingkungan sosial,
mengurangi semangat hidup, serta menjadikan korban kurang ekspresif dan
mudah merasa putus asa.

Pencegahan perilaku bullying di lingkungan sekolah memerlukan peran
aktif guru. Sebagai pendidik dan figur orang tua kedua, Guru tidak hanya
berkewajiban menggjar, tetapi jufga dalam pembentukan karakter siswa
secara forma maupun informal. Guru berperan sebagai panutan yang

perilakunya diteladani oleh siswa, serta sebagai fasilitator dalam menangani



masalah di kelas, termasuk bullying. Dalam konteks ini, guru perlu
memberikan bimbingan, nasihat, dan arahan kepada siswa, serta menciptakan
ruang untuk pengembangan diri. Selain menjadi sumber informasi, guru juga
memiliki tanggung jawab untuk membangun motivas siswa agar Dapat
mengimplementasikan nilai-nilai  positif dalam aktivitas sehari-hari.i,
khususnya dalam menghadapi dan mencegah perilaku negatif seperti bullying
(Bete, 2023).

Hasil observas awal di SDN 02 Aur Kuining Bukittinggi yang diperoleh
dari pihak sekolah, sebagai siswa memiliki pengetahuan dasar tentang
pengaruh perilaku bullying. Namun mereka merasa kurang percaya diri ketika
harus mengaplikasikan pengetahuan tersebut. Setelah di wawancara salah satu
siswa yang mengalami perilaku bullying siswa tersebut ingin mebalas
perlakuan dari temannya tapi mereka takut dan tidak berani melawan dan
mereka memendam tampa berani melaporkan kepihak sekolah. Ini
menunjukan bahwa meskipun pendidikan perilaku bullying belum dilakukan,
tingkat pemahaman dan pengetahuan siswa dalam mengapresiasikan dirinya
masih perlu ditingkatkan. Kegiatan yang hanya sebatas teori yang tidak cukup
realistis mungkin belum cukup membekali siswa dengan penegetahuan
terhadap perilaku bullying yang sebenarnya.

Berdasrkan latar belakang yang telah dipaparkan, Penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui dampak pendidikan kesehatan terhadap perilaku bullying.
siswa di SDN 02 Aur Kuning Bukittinggi.Khususnya pada saat kejadian
bullying. Peneliti ini akan menilai sejauh mana metode slide show, video clip

dan penyuluhan langsung yang digunakan dalam pendidikan kesehatan



terhadap perilaku bullying dapat meningkatkan pemahaman siswa tentang
perilaku bullying, serta kemampuan mereka untuk bertindak dengan tepat dan

epat saat perlakua bullying yang terjadi.
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B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas yang menjadi rumusan masalah pada
penelitian ini adalah pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perilaku
bullying terhadap siswa kelas 4A dan 4B di SDN 02 Aur Kuning Kota

Bukittinggi”

C. Tujuan Pendlitian

1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini adalah diketahui pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap perilaku bullying siswa sekolah dasar di SDN 02

Aur Kuning Bukittinggi tahun 2025”



2. Tujuan Khusus
a. Diketahui rata-rata perilaku bullying sebelum dilakukan pendidikan
kesehatan tentang perilaku bullying di SDN 02 Aur kuning.
b. Diketahui rata-rata perilaku bullying sesudah dilakukan pendidikan
kesehatan tentang perilaku bullying di SDN 02 Aur kuning.
c. Diketahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang perilaku bullying
sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang perilaku

bullying di SDN 02 Aur kuning

D. Manfaat Pendlitian
a. Bagi Ingtus
Diharapkan Penelitian tersebut bisa menyediakan konstribusi
menambahkan pengetahuan dan sebagai referensi bagi mahasiswa fakultas
kesehatan terutama mahasiswa Sl Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Sumatera Barat.
b. Bagi tempat pendliti
Penelitian ini diharapkan mampu menyajikan informas yang relevan

dan bermanfaat bagi SDN 02 AurKuning Kota Bukittinggi



c. Bagi pendliti
Diharapkan menambah wawasan, pengetahuan, pemahaman, dan
gagasan yang diperoleh di bangku kuliah tentang pengaruh perilaku
bullying dan memenuhi persyaratan akademik dalam menyelesaikan studi
pada prodi S1 [ImuKeperawatan.
d. Bagi Responden
Penelitian ini di harapkan dapat berguna sebagai pedoman pentingnya

mengetahui pengaruh pendidikan dengan kejadian bullying

. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini melihat bagaimana pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap perilaku bullying. Penelitian ini penting untuk mengetahui sejauh
mana pendidikan perilaku bullying mempengaruhi siswa latar belakang objek
penelitian adalah siswa SD kelas 4A dan 4B diSDN 02 Aur Kuning
Bukittinggi, Penelitian dilaksanakan di SDN 02 Aur Kuning Bukittinggi pada
tanggal 08 - 10 Mei 2025, Penelitian ini mengambil populasi dan sampel dari
sswalsiswi kelas 4A dan 4B SDN 02 Aur Kuning. Pengampilan data awal
dilakukan pada bulan Februari. Penelitian ini dilakukan dengan memberikan
penyuluhan pengaruh perilaku bullying terhadapsiswa, data dikumpulkan
melalui kuesioner, Jumlah sampel siswa 4A dan 4b di SDN 02 Aur Kuning
adalah sebanyak 35 orang siswa, sebelum dan sesudah edukas untuk melihat

perubahan tingkat pengetahuan dan perilaku peserta didik.



