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ABSTRAK

Fenomena yang sering terjadi pada ibu postpartum dengan tindakan sectio
caesarea (SC) adalah proses penyembuhan luka yang lambat dan berisiko
menimbulkan komplikasi jika tidak ditangani secara optimal, oleh karena itu
peran perawat menjadi elemen kunci dalam mempercepat proses penyembuhan
luka melalui asuhan keperawatan yang tepat dan berkesinambungan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peran perawat dengan proses
penyembuhan luka pada ibu postpartum dengan SC di Rumah Sakit Ibu dan Anak
Permata Bunda Kota Solok tahun 2025. Desain penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dan teknik pengambilan sampel yaitu random sampling.
Pengumpulan data menggunakan system acak (lotting), jumlah populasi 450
responden dan dianalisa menggunakan uji chi square dengan sampel sebanyak 82
orang. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2025 di RSIA Permata Bunda
Kota Solok. Instrument dalam penelitian ini menggunakan kuesioner serta lembar
observasi dan didapatkan hasil analisa univariate yaitu sebagian besar responden
memberikan penilaian yang baik terhadap peran perawat (75.6%), dan sebagian
besar responden juga memiliki proses penyembuhan luka yang baik (89%),
sedangkan analisa bivariate pada penelitian menggunakan uji statistik Chi-Square
dengan nilai p-value = 0,001 (p < 0,05) maka dapat disimpulkan adanya hubungan
yang bermakna antara peran perawat dengan proses penyembuhan luka pada ibu
postpartum dengan SC. Untuk itu diharapkan pihak rumah sakit mempertahankan
pelayanan keperawatan khususnya dalam hal perawatan luka, melalui pelatihan
berkelanjutan dan pendekatan holistik agar proses penyembuhan luka pasca
operasi dapat berjalan optimal dan mengurangi risiko komplikasi dan
meningkatkan dalam kolaborasi dengan dokter untuk menyampaikan keluhan
yang di alami oleh responden

Kata kunci: peran perawat, penyembuhan luka, sectio caesarea, postpartum
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ABSTRACT

A common phenomenon in postpartum mothers with cesarean section (CS)
IS a slow wound healing process and the risk of complications if not handled
optimally, therefore the role of nurses is a key element in accelerating the wound
healing process through appropriate and continuous nursing care. This study
aims to determine the relationship between the role of nurses and the wound
healing process in postpartum mothers with CS at Permata Bunda Maternity and
Child Hospital, Solok City in 2025. The research design used a quantitative
approach and a sampling technique, namely random sampling. Data collection
used a random system (lotting), a population of 450 respondents and analyzed
using the chi-square test with a sample of 82 people. This study was conducted in
April 2025 at Permata Bunda Maternity and Child Hospital, Solok City. The
instrument in this study used a questionnaire and observation sheet and the
results of univariate analysis were obtained, namely that most respondents gave a
good assessment of the role of nurses (75.6%), and most respondents also had a
good wound healing process (89%), while the bivariate analysis in the study used
the Chi-Square statistical test with a p-value = 0.001 (p <0.05) so it can be
concluded that there is a significant relationship between the role of nurses and
the wound healing process in postpartum mothers with CS. For this reason, it is
hoped that the hospital will maintain nursing services, especially in terms of
wound care, through ongoing training and a holistic approach so that the post-
operative wound healing process can run optimally and reduce the risk of
complications and increase collaboration with doctors to convey complaints
experienced by respondents.

Keywords: role of nurses, wound healing, sectio caesarea, postpartum

Bibliography : 34 (2018-2024)



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa post partum merupakan masa pemulihan setelah mengalami kehamilan
dan persalinan, ibu post partum membutuhkan nutrisi yang sangat kuat untuk
pemulihan organ reproduksinya, namun kondisi saat ini bertolak belakang dengan
hal yang dilakukan oleh masyarakat (Puji, 2021). Status nutrisi merupakan salah
satu faktor yang mempengaruhi proses penyembuhan luka dengan itu pola makan
Ibu yang mencukupi nutrisi dan gizi sangat dibutuhkan untuk menjalankan
metabolisme. Oleh karena itu ibu post partum disarankan mengkonsumsi makanan
yang kaya protein, cairan, sayur — sayuran, dan buah — buahan guna mempercepat
penyembuhan luka, jika ibu post partum tidak mengkonsumsi jenis makanan
tersebut, maka proses penyembuhan luka dapat berlangsung lebih lambat (Nita,
2020).

Saat ini, persalinan melalui sectio caesarea semakin banyak diminati oleh
masyarakat baik karena alasan medis maupun nonmedis. Banyak calon ibu
memilih metode ini demi kenyamanan saat melahirkan, meskipun seringkali tanpa
mempertimbangkan dampak yang mungkin ditimbulkan (Anggoro, 2022). Sectio
caesarea sendiri adalah prosedur persalinan dengan cara membuat sayatan pada
bagian perut (laparotomi) dan rahim (histerotomi) untuk mengeluarkan satu atau
lebih bayi. Prosedur ini umumnya dilakukan ketika persalinan normal melalui
vagina tidak memungkinkan karena adanya gangguan kesehatan pada ibu atau

janin (Tsania, 2022)



Ibu yang menjalani persalinan melalui sectio caesarea umumnya memerlukan
energi tubuh yang lebih besar dan waktu pemulihan yang lebih lama dibandingkan
dengan persalinan normal. Masa pemulihan pasca operasi ini bisa berlangsung
selama beberapa minggu hingga berbulan-bulan untuk mengembalikan kondisi
kesehatan secara optimal (Wahyuningsih, 2023). Proses penyembuhan luka pasca
sectio caesarea terdiri dari tiga tahapan, yaitu tahap inflamasi yang berlangsung
pada hari pertama hingga ketiga, tahap proliferasi yang terjadi antara hari ke-3
hingga hari ke-24, dan tahap maturasi yang dapat berlangsung mulai dari hari ke-
24 hingga lebih dari satu tahun (Indri, 2021). Ibu pasca sectio caesarea juga sering
menghadapi berbagai masalah keperawatan, seperti risiko infeksi, gangguan
dalam proses menyusui, nyeri akut, serta keterbatasan aktivitas. Keterbatasan
gerak akibat operasi ini dapat memicu gangguan mobilitas fisik dan menyebabkan
ketidakmampuan dalam melakukan perawatan diri secara mandiri (Tsania, 2022).

Luka operasi sectio caesarea yang tidak sembuh dengan baik dapat
menimbulkan berbagai komplikasi yang dapat mempengaruhi kesehatan ibu,
seperti infeksi luka operasi yang dapat terjadi ketika bakteri masuk ke area luka
menyebabkan gejala seperti kemerahan, pembengkakan, nyeri, keluarnya nanah
dan demam, selain itu juga dapat terjadi pembentukan abses, hematoma,
dehiscence (terbukanya kembali luka), pembertukan keleoid, dan penurun
kesuburan (Yunita, 2020).

Faktor — faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka terdiri atas faktor
intrinsik yaitu usia, nutrisi dan mobalisasi, dan faktor ekstrinsik yaitu perawatan
luka (Indri, 2021). Menurut World Health Organization(WHO) bahwa mereka

menetapkan standar rata — rata sectio caesarea di sebuah negara sekitar 5 sampai



15% per 1000 kelahiran didunia (Nurya, 2020). Untuk di Indonesia persentase
persalinan melalui operasi caesar di rumah sakit negri berkisar antara 20 hingga
25% dari jumlah keseluruhan persalinan, sedangkan untuk di rumah sakit swasta
perkisar 30 sampai 35% dari keseluruhan persalinan (Lamtiur, 2023). Angka
persalinan dengan sectio caesarea di Sumatera Barat mencapai 23,1 % (Zikni,
2024).

Peran Perawat sebagai pemberian edukasi kesehatan dilakukan dengan
membantu masyarakat meningkatkan pemahaman mereka tentang kesehatan,
gejala penyakit, serta tindakan yang dapat mendorong perubahan perilaku setelah
diberikan edukasi kesehatan. Dalam hal ini, perawat bertanggung jawab
memberikan informasi kepada pasien dan keluarganya mengenai penyakit yang
diderita serta cara perawatannya (Nur, 2023). Tujuan utama dari peran ini adalah
meningkatkan pengetahuan medis masyarakat termasuk pemahaman mengenai
makanan yang dianjurkan dan yang harus dihindari untuk mempercepat proses
penyembuhan. Selain itu, perawat juga berperan dalam memberikan edukasi
terkait kepatuhan masyarakat dalam menjalani terapi komplementer secara rutin
guna mempercepat pemulihan (Widanarti, 2024).

Selain pemberi edukasi perawat juga berperan memberi asuhan keperawatan
luka yang mana perawat bertanggung jawab dalam menjaga kebersihan luka
operasi, mengganti balutan secara rutin, dan menggunakan teknik aseptik untuk
mencegah infeksi (Nurhikmah, 2020). Perawat juga memantauan tanda vital
memantau suhu tubuh, denyut nadi, tekanan darah, serta tanda-tanda inflamasi
atau infeksi pada luka untuk deteksi dini komplikasi. Dukungan emosional juga

perlu diberikan oleh kepada ibu yang melewati masa pemulihan pasca operasi,



terutama jika ada kecemasan atau rasa nyeri yang mengganggu. Dan perawat juga
berperan dalam melaporkan perkembangan kondisi pasien kepada dokter dan
bekerja sama dalam penentuan tindakan lanjutan jika diperlukan (Tsania, 2022).

Berdasarkan penelitian sebelumnya oleh Tsania (2022), ditemukan adanya
hubungan antara peran perawat dengan proses penyembuhan luka pada ibu post
partum yang menjalani operasi sectio caesarea. Penelitian lain oleh Ledia (2023)
menunjukkan bahwa sebelum dilakukan mobilisasi dini, sebanyak 70,6%
responden mengalami proses penyembuhan luka yang kurang baik. Namun,
setelah intervensi mobilisasi dini dilakukan, sebanyak 64,7% responden
mengalami perbaikan dalam penyembuhan luka. Hasil analisis statistik pun
menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan dari mobilisasi dini terhadap
proses penyembuhan luka. Selanjutnya, hasil penelitian oleh Evie (2023) juga
memperlihatkan adanya hubungan yang signifikan antara mobilisasi dini, asupan
nutrisi, dan kebersihan personal dengan proses penyembuhan luka.

Sementara itu, hasil survei awal yang dilakukan di Rumah Sakit 1bu dan Anak
Kota Solok pada tanggal 4 Februari 2025 mencatat sebanyak 450 ibu menjalani
operasi sectio caesarea dalam rentang waktu Desember sampai Februari 2025.
Dari wawancara dengan lima ibu post partum yang menjalani sectio caesarea,
diketahui bahwa sebagian besar dari mereka masih belum memahami cara
merawat luka operasi dengan benar. Hal ini menunjukkan pentingnya peran
perawat dalam membantu ibu memahami langkah-langkah yang perlu dilakukan
untuk mempercepat penyembuhan luka pascaoperasi. Berdasarkan kondisi

tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti hubungan antara peran perawat dengan



proses penyembuhan luka pada ibu post partum dengan sectio caesarea di Rumah

Sakit Ibu dan Anak Kota Solok.

B. Rumusan Masalah

Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah Apakah ada hubungan peran

perawat terhadap proses penyembuhan luka ibu post partum dengan sectio

caesarea di Rumah Sakit Ibu dan Anak Kota Solok tahun 2025?

C. Tujuan Penelitian

1.

Tujuan Umum

Mengetahui hubungan antara peran perawat terhadap proses peyembuhan
luka ibu post partum dengan sectio caesarea di Rumah Sakit Ibu dan Anak
Kota Solok tahun 2025.

Tujuan Khusus

a. Diketahui distribusi frekuensi peran perawat di Rumah Sakit lbu dan

Anak Permata Bunda Kota Solok tahun 2025.

Diketahui distribusi frekuensi proses penyembuhan ibu post partum
dengan sectio caesarea di Rumah Sakit Ibu dan Anak Kota Solok
tahun 2025.

Diketahui hubungan antara peran perawat terhadap proses
penyembuhan luka ibu post partum dengan sectio caesarea di Rumah

Sakit Ibu dan Anak Kota Solok tahun 2025.



D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Tenaga Kesehatan di Rumah Sakit
Memberikan gambaran tentang pentingnya peran perawat terhadap proses
penyembuhan luka ibu post partum sectio caesarea.

2. Bagi Ibu Post Partum
Membantu ibu memahami proses penyembuhan luka sectio caesarea
sehingga membantu percepatan kesembuhan luka.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dapat memberikan informasi dan dijadikan referensi untuk melanjutkan

penelitian mengenai proses penyembuhan luka sectio caesarea

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini telah dilakukan dengan membahas tentang hubungan antara
peran perawat dengan proses penyembuhan luka pada ibu post partum dengan
sectio caesarea. Penelitian ini dilakukan karena melihat peran perawat sangat
penting terhadappenyembuhan luka sectio caesarea. Penelitian dilakukan di
Rumah Sakit Ibu dan Anak Permata Bunda, yang berlokasi di Kota Solok pada
tanggal 23 sampai dengan 28 April tahun 2025. Populasi penelitian ini 450 ibu
post partum yang menjalani perawatan dirumah Sakit Ibu dan Anak Kota Solok
dengan jumlah sampel 82 Responden. Penelitian ini dilakukan pada bulan April
tahun 2025. Penelitian ini dilakukan melalui metode observasi, wawancara, dan
kuesioner untuk mendapatkan data dan dianalisis untuk melihat hubungan antara

peran perawat terhadap proses penyembuhan luka sectio casarea ibu post partum.



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR SKEMA
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Ruang Lingkup Penelitian

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Landasan Teori
	B. Kerangka Teori
	C. KerangkaKonsep
	D. Hipotesis Penelitian
	E. Defenisi Operasional

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	A. Rancangan Penelitian
	B. Populasi dan Sampel Penelitian
	C. Lokasi dan Waktu Penelitian
	D. Alat Pengumpulan Data
	E. Uji Validitas dan Reabilitas
	F. Prosedur Pengumpulan Data
	G. Analisa Data
	H. Etika Penelitian

	BAB IV
	HASIL PENELITIAN
	A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian
	B. Hasil Penelitian

	BAB V
	PEMBAHASAN
	A. Hasil Penelitian
	B. Implikasi penelitian
	C. Keterbatasan Penelitian

	BAB VI
	PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LEMBAR OBSERVASI PENYEMBUHAN LUKA POST PARTUM DENGAN SECTIO CAESAREA
	A. Identitas Klien
	B. Parameter Umum
	C. Tanda-tanda Penyembuhan Luka
	D. Tindakan Keperawatan / Kebidanan
	IV. Penilaian Umum


