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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh pelatihan Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) terhadap tenaga kerja konstruksi pada bangunan bertingkat di
Sumatera Barat. Latar belakang penelitian didasarkan pada tingginya risiko kecelakaan di
proyek konstruksi, yang memerlukan pelatihan K3 untuk meningkatkan kesadaran dan
perilaku aman pekerja. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
pengumpulan data melalui kuesioner yang disebarkan kepada 30 responden yang telah
mengikuti pelatihan K3. Data dianalisis menggunakan uji validitas, reliabilitas, dan
normalitas dengan bantuan SPSS 26. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatihan K3
berpengaruh signifikan terhadap peningkatan disiplin penggunaan Alat Pelindung Diri
(APD), pemahaman risiko kerja, dan produktivitas pekerja. Namun, indikator pemahaman
budaya keselamatan kerja (X11) memiliki validitas terendah, menunjukkan perlunya
perbaikan dalam penyampaian materi pelatihan. Uji reliabilitas kuesioner menghasilkan
nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,886, mengindikasikan instrumen penelitian yang andal.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah pelatihan K3 efektif dalam meningkatkan
keselamatan kerja, tetapi perlu diperkuat dengan pendekatan yang lebih praktis dan
pelatihan ulang berkala. Saran untuk penelitian selanjutnya mencakup perluasan sampel,
pengembangan instrumen yang lebih akurat, serta peningkatan pengawasan implementasi
K3 di lapangan.

Kata Kunci: Pelatihan, Keselamatan, Konstruksi, SPSS, Produktivitas.



ABSTRACT

This study aims to evaluate the impact of Occupational Safety and Health (K3) training
on construction workers in high-rise building projects in West Sumatra. The research
background is based on the high risk of accidents in construction projects, necessitating
K3 training to enhance workers' safety awareness and behavior. This study employs a
guantitative method, collecting data through questionnaires distributed to 30 respondents
who have undergone K3 training. The data were analyzed using validity, reliability, and
normality tests with the assistance of SPSS 26. The results indicate that K3 training
significantly improves compliance in using Personal Protective Equipment (PPE),
understanding workplace hazards, and worker productivity. However, the indicator
measuring comprehension of safety culture (X11) had the lowest validity, suggesting a
need for improvement in training material delivery. The questionnaire reliability test
yielded a Cronbach’s Alpha value of 0.886, confirming the research instrument's
reliability. In conclusion, K3 training effectively enhances workplace safety but requires
reinforcement through more practical approaches and periodic refresher courses.
Recommendations for future research include expanding the sample size, developing
more precise measurement tools, and strengthening supervision of K3 implementation in
the field.

Keywords: Training, Safety, Construction, SPSS, Productivity.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT atas segala berkat yang telah diberikan-Nya,
sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Skripsi dengan judul “Evaluasi Pengaruh
Pelatihan Keselamatan Kerja Terhadap Para Tenaga Kerja Konstruksi Pada
Bangunan Bertingkat Di Sumatera Barat” Skripsi ini merupakan salah satu
kewajiban yang harus diselesaikan untuk memenuhi sebagian persyaratan
akademik untuk memperoleh gelar Sarjana Teknik Sipil di Universitas
Muhammadiyah Sumatra Barat (UM Sumatera Barat).

Penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan, dan doa dari berbagai
pihak, Skripsi ini tidak akan dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Oleh karena
itu,penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang telah membantu dalam proses pengerjaan skripsi ini, yaitu kepada:

1. lbu Helga Yermadona, S.Pd.,M.T, selaku Dekan Fakultas Teknik UM
Sumatera Barat;

2. Bapak Dr. Eng. Ir. Deddy Kurniawan, S.T., M.T., selaku Wakil Dekan
Fakultas Teknik UM Sumatera Barat;

3. Bapak Ir. Zuheldi, S.T., M.T.selaku Ketua Program Studi Teknik Sipil dan
selaku Dosen Pembimbing Il skripsi yang telah memberikan bimbingan
dan banyak memberikan masukan kepada penulis;

4. Ibu Helga Yermadona, S.Pd., M.T, selaku Dosen Pembimbing Akademik;

5. Bapak Ishak, S.T., M.T. selaku Dosen Pembimbing | skripsi yang telah
memberikan bimbingan dan banyak memberikan masukan kepada penulis;

6. Bapak/lbu Tenaga Kependidikan Fakultas Teknik UM Sumatera Barat
yang telah sabar dan ikhlas dalam memberikan banyak ilmu pengetahuan
kepada penulis;

7. lbunda, Kakak, dan Abang serta seluruh keluarga yang telah memberikan
dukungan moril, doa, dan kasih sayang;

8. Semua pihak yang namanya tidak dapat disebutkan satu per satu.



Bukittinggi,02 Agustus 2025

Penulis

Akhir kata, penulis menyadari bahwa mungkin masih terdapat banyak
urangan dalam skripsi ini. Oleh karena itu, saran dari pembaca akan sangat
anfaat bagi penulis. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak

g membacanya, khususnya mahasiswa teknik sipil.

£

@Huk Cipta milik UNi Sumatera Barat UPT. Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

0% SUNATERA  Seluruhisi karya tulis ini, baik berupa teks, gambar, tabel, grafik, maupun informasi lainnya, dilindungi oleh Undang-undang Republik Indonesia
c _ '. BARAT  Nomor 28 Tahun 2014tentang Hak Cipta. Dilarang mengutip, menggandakan, mendistribusikan, menerbitkan dan menyebarluaskan sebagian atau

A
\\
\

seluruh isi karya ini dalam bentuk apapun dandengan cara apapun, baik secara elektronik maupun secara mekanik, tanpa izin tertulis dari penulis,

kecuali untuk keperluan akademik dan referensi dengan menyebutkan sumber secara tepat dan benar.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
HALAMAN MOTTO

ABSTRAK
KATA PENGANTAR ..ottt [
DAFTAR ISL. oottt st iii
DAFTAR TABEL ..ottt %
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbb Vi
DAFTAR NOTASI ..ottt nne s vii
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiie e 1
1.1 Latar Belakang. ... 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 2
1.3 Batasan Masalah ...........ccccoeiieiieiinn s 2
1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian...........c.ccocvvniiiiiiinincc 2
1.4.1 TUJUAN PENYUSUNAN ...eveeereteereereeteeseesreeesessesseessesseessesesseessesssensesees 2
142 3
1.5 Sistematika PENUIISAN..........ccoiveiiiieiie e 3
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA .. ..ottt 4
2.1 TiNJauan UmUM ..o 4
2.2 Pelatihan Keselamatan............ccccovvverieiiienieeieiie e 4
2.2.1 Pengertian Kelamatan Kerja . .......cccoceveeveneeicenineeereeeee e, 4
2.2.2 Dasar Teori Pelatihan Keselamatan Kerja .........ccccoccevvveevenceennne. 5
2.2.3 Tujuan Pelatihan Keselamatan Kerja. ........ccoccevoveeeienenienenceeee, 5
2.2.4 Jenis-jenis Pelatihan Keselamatan yang Umum Diberikan ............ 7
2.3 KUBSIONET ...ttt ettt e ae e sneens 8
2.4 Populasi dan Sampel Penelitian...........c.ccocvniiiininieicnc s 9
2.5 Teknik PENQUJTAN.....ccccoiiiiiiieice e 10
2.6 SKala LIKEIT......cooieieiiecee e 12
2.7 Penelitian Relevan ... 13



BAB [1I_ METODOLOGI PENELITIAN ..o 15

3.1 Lokasi Penelitian .......cccccooiviieiiieiieece e 15
3.2 VAT, .eveiiiieieiee e s 15
3.3 REAIDITAS ....civeeiciee s 16
3.4 NOMMAKTAS ..o e e 17
3.5 Tahap Penelitian ... 19
3.6 Varibel Penelitian ............ccocvviiiniiiiie s 20
3.7  Metode AnaliSis Data. ........cccceeveieieiiie e 22
3.8  Bagan Alir PENELIAN .......c.ccoviiiiiieeccceee s 24
BAB IVHASIL DAN PEMBAHASAN ... 25
4.1 Gambaran Umum ReSPONEN.........ccceevveeiieiieiieie e 25
4.2 Statistik DeSKIPtif........ccoveiiiieiice e 31
4.3 UJIEValiditas.......cccooiiiiiiiiiceee s 32
4.4 Uji ReNability ....cccooviiiicieieeeces e 34
4.5 UJi NOrMAlitas .......cceieeiiieiiiiccie e 36
4.6 Pembahasan Hasil.........cccccoeiiiiiiiiiceee s 37
BAB V PENUTUP ...ttt e e 38
5.1 KeSIMPUIAN. ..ot s 38
5.2 SAIAN ..ot 39
DAFTAR PUSTAKA ... oottt 40
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

No. Tabel Halaman
Tabel 2.1 Jenis Pelatinhan K3 ... 7
Tabel 2.2 SKala LIKEIT ......ccooviiiiiiiiieeee s 12
Tabel 3.1 Variabel Pengaruh Pelatihan K3 ... 20
Tabel 4.1 Pekerjaan/ Jabatan. ..........ccccooeiiiiininiiiieee s 25
TADEl 4.2, GENUEYT ...oveeiieeie e 26
Tabel 4.3 Usia RESPONUEN ........cceiiiiiieiie e 27
Tabel 4.4. Pendidikan Terakhir ..o 28
Tabel 4.5 Alamat KEIJA .....ccooiiiiiiiiiee s 29
Tabel 4.6 Lama Pengalaman Kerja ..o 30
Tabel 4.7 Statistik Deskriptif Respons KUESIONET .........cccccvvvveieeieeieiie e 31
Tabel 4.8 Matrik Data Uji Validalitas ............ccccoeveviiiiiiieiecic e 32
Tabel 4.9 Urutan Skor Tertinggi yang Faktor Pengaruh Pelatihan K3 ............... 33
Tabel 4.10 Hasil repitulasi SPSS 26 ..ot 34
Tabel 4.11 Uji Relability ........cccoviiiiecic e 34
Tabel 4.12 Uji Normalitas Kolmogorov SMirnoV .........cccceeeevveieeieeiiecee s e 35



DAFTAR GAMBAR

No. Gambar Halaman
Gambar 3.1 Peta Sumatera Baratl...........cocovvieniiiiiiiiieee e 15
Gambar 3.2 Bagan Alir Penelitian............cccooeiiiiiiie i 24
Gambar 4.1 Persentase Pekerjaan/Jabatan............ccocoovvveiiieiiieniieninieeee, 26
Gambar 4.2 Persentase Jenis Kelamin........c.ccoooviiiiiiiinienie i 27
Gambar 4.3 Persentase Usia RESPONUEN .........ccoevveiiiieiecie e 27
Gambar 4.4 Persentase Pendidikan Terakhir...........ccoooovviiiiiiniinceeen, 28
Gambar 4.5 Persentase Alamat Kerja........cccocviveiieieiieieeie e 29
Gambar 4.6 Persentase Lama Pengalaman Kerja..........cccooeveieieniieneninieiee, 30

Vi



APD
a (Alpha)
CVI

ISO

SMK3
SPSS

X11 X2 aey X14
XZ

DAFTAR NOTASI

Alat Pelindung Diri

Tingkat signifikansi (biasanya 0.05)

Content Validity Index

Statistik Kolmogorov-Smirnov

Margin of error (dalam rumus Slovin)

Statistik uji ANOVA

International Organization for Standardization
Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Jumlah sampel penelitian

Jumlah populasi penelitian

Occupational Safety and Health Administration
Nilai probabilitas (signifikansi)

Koefisien korelasi

Standar deviasi sampel

Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan
Statistical Package for the Social Sciences
Statistik uji-t

Virtual Reality

Statistik Shapiro-Wilk

Rata-rata (mean) sampel

Variabel dependen (produktivitas/kepatuhan K3)
Koefisien regresi

Standar deviasi populasi

Variabel independen (pertanyaan kuesioner)

Statistik uji Chi-Square

vii



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lokasi konstruksi hendaknya diutamakan untuk keamanan, terutama di
sektor jasa konstruksi yang sangat rentan (Rocky et al., 2013; Sari et al., 2013).
Data menunjukkan bahwa kecelakaan di proyek konstruksi sering berakibat fatal,
menyebabkan kematian atau luka serius bagi pekerja (Purnama Tagueha Jantje
Mangare dkk, 2018). Penyedia jasa konstruksi saat ini saling berkompetisi untuk
memberikan kualitas terbaik dalam pelayanannya.

Pelatihan keselamatan kerja merupakan bagian penting dari manajemen K3,
kKhususnya di sektor konstruksi yang rentan terhadap kecelakaan. Berbagai
penelitian membuktikan bahwa pelatihan K3 secara signifikan memengaruhi
perilaku dan kesadaran keselamatan pekerja. Pelatihan SMK3 tidak hanya
membantu memenuhi regulasi, tetapi juga mengurangi angka kecelakaan
sekaligus meningkatkan produktivitas. Seperti ditemukan Setyaningrum dKkk.
(2021), intervensi seperti safety talk dapat meningkatkan persepsi risiko pekerja,
yang kemudian mendorong sikap lebih positif terhadap keselamatan kerja.

Di lapangan, penerapan K3 sangat krusial karena berdampak langsung pada
Kinerja dan kesejahteraan pekerja (Widiana dkk., 2023). Lingkungan konstruksi
yang penuh bahaya membuat pelatihan keselamatan menjadi kunci untuk
menciptakan tempat kerja yang efisien dan aman.

Penelitian EI-Matury (2024) mengungkap bahwa pelatihan berhasil
meningkatkan kesadaran penggunaan APD, meski tantangan dalam implementasi
K3 masih ada. Hal ini membuktikan bahwa pelatihan tidak hanya meningkatkan
pengetahuan, tetapi juga motivasi pekerja untuk mematuhi prosedur keselamatan.

Secara hukum, Sertifikasi Kompetensi telah dicantumkan dalam perundang-
undangan di Indonesia Hukum No. 2 Tahun 2017 mengenai Konstruksi di Pasal
70. Sanksi administratif seperti pemberhentian kerja akan diberikan jika ketentuan
ini tidak dipenuhi (Pasal 90). Regulasi ini menegaskan komitmen untuk

melindungi pekerja melalui pelatihan dan sertifikasi yang memadai.



Penelitian ini berfokus pada evaluasi pelatihan keselamatan di proyek
konstruksi bangunan bertingkat di Sumatera Barat. Tujuannya adalah untuk
menganalisis dampak pelatihan terhadap tenaga kerja sekaligus memastikan
kelancaran dan kesuksesan proyek. Melalui skripsi berjudul **Evaluasi Pengaruh
Pelatihan Keselamatan Kerja terhadap Tenaga Konstruksi pada Bangunan
Bertingkat di Sumatera Barat", penulis berharap dapat memberikan kontribusi
nyata bagi peningkatan keselamatan kerja di industri konstruksi.

1.2 Rumusan Masalah

Penulis dapat mengidentifikasi dan merumuskan masalah sebagai berikut
dengan memperhatikan latar belakang masalah :

1. Berapakah besar pengaruh pelatihan keselamatan tenaga kerja pada proyek
pembangunan gedung atau proyek konstruksi?

2. Apa saja komponen yang mempengaruhi produktivitas karyawan dan mana
yang paling signifikan dalam mempengaruhi kinerja karyawan selama
pembangunan gedung?

1.3 Batasan Masalah

Ruang lingkup permasalahan fokus utama dalam penulisan skripsi ini
meliputi:

1. Penelitian dilaksanakan kepada Tenaga kerja yang memiliki Sertifikat K3

2. Pengamatan dilakukan mengunakan Kuesioner.

3. Objek pengamatan difokuskan terhadap pemilik sertifikat K3 konstruksi.

4. Penelitian ini menggunakan Paket Statistical untuk Ilmu Sosial 26 atau
SPSS 26.

1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian

1.4.1 Tujuan penyusunan

Berikut ini tujuan penyusun hasil dari studi yang telah dilakukan:

1. Mengetahui dampak pelatihan keselamatan tenaga kerja pada proyek
pembangunan gedung pada proyek konstruksi.
2. Mengetahui Faktor-faktor yang memengaruhi efektivitas training K3

bagi pekerja bangunan dalam sebuah proyek pembangunan gedung.



1.4.2 Manfaat Penelitian
Sejumlah kepentingan terlibat masalah diharapkan akan diperoleh dari
penelitian ini, termasuk:

1. Manfaat bagi Penulis: Penelitian ini bertujuan untuk memperluas
pengetahuan penulis tentang pelaksanaan pekerjaan di lapangan dan
analisis produktivitas pekerja.

2. Manfaat bagi Industri Konstruksi: Dengan memfokuskan pada
produktivitas pekerja, penelitian ini diharapkan dapat membantu
industri konstruksi memahami bagaimana kinerja proyek konstruksi
berlangsung.

1.5 Sistematika Penulisan

Untuk memudahkan diskusi, metodologi penulisan tersebut tersusun dalam
lima bagian utama :
BAB | PENDAHULUAN

Latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah penelitian, tujuan,
manfaat, dan sistematika penulisan semuanya tercakup dalam bab ini.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini membahas pengaruh pelatihan tenaga kerja dan faktor-faktor
penting untuk keselamatan tenaga kerja pada proyek konstruksi.
BAB |1l METODOLOGI PENELITIAN

Kita akan membahas metode penelitian yang digunakan, yang mencakup

tentang Pengaruh pelatihan Keselamatan, analisis hasil, dan jadwal penelitian.
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Data dianalisis dalam bab ini untuk menilai pahamnya para tenaga kerja dan
variabel-variabel yang mempengaruhi produktivitas kerja pada proyek konstruksi
bangunan.
BAB V PENUTUP

Bab ini memberikan kesimpulan dari analisis dan saran untuk penelitian
tambahan. Kesimpulan ini akan membantu memahami temuan penelitian dan
menentukan jalan untuk penelitian berikutnya.
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
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